Mddchen und junge Miitter

- Informationen - Beratung - Hilfe - Kurse - Beruf - Wohnen - Interessen -

zusammengestellt vom Fachforum fir die emanzipatorische Arbeit mit Madchen

Beratungsarbeit lebt von der geschlechtersensiblen Wahrnehmung der Problemlagen auf
der einen Seite und bedarf auf der anderen Seite viele hilfreiche Informationen zur prakti-
schen Unterstitzung. Letzteres bieten wir mit dieser Zusammenstellung. Mit den folgenden
Informationen mochten wir allen, die mit Madchen, jungen Frauen und Muttern arbeiten, die
Beratungsarbeit erleichtern und freuen uns, wenn uns neue Adressen und Anderungen mit-

geteilt werden. Die aktuelle Fassung ist im Internet unter www.erlangen.de > Dienstleistun-

gen > Gleichstellungsstelle > Vertffentlichungen zu finden. Dort finden Sie auch die ,\Wege
aus dem Labyrinth” - Literatur und Materialien fir die padagogische Arbeit mit Madchen und

die geschlechterreflektierte Arbeit mit Madchen und Jungen.

Das Fachforum fur die emanzipatorische Arbeit mit Madchen
informiert, vernetzt, organisiert Fortbildungen und
Veranstaltungen
zu vielen Fragen rund um die Arbeit
mit Madchen und die geschlechtergerechte Kinder- und
Jugendarbeit

Wir freuen uns Uber Anregungen, Mitarbeit und Kooperation

Kontakf:

Gleichstellungsstelle

Dr. Cornelia Hoschele-Frank

& 862339
cornelia.hoeschele-frank@stadt.erlangen.de
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1. Arbeit/Beruf

Agentur fir Arbeit Erlangen Offnungszeiten:

Mo-Fr  8.00 - 12.30 Uhr,

Do 16.00 - 18.00 Uhr
fur Berufstatige

Strimpellstr. 14, Tel.:
Allgemeine Auskinfte: 09131/711-450
> Ausbildungssuchende: 09131/711-451

> Arbeitnehmer: 09131/711-452
> Arbeitgeber: 09131/711-455
oder 460

> Studentenvermittiung:  09131/711-333

www.arbeitsagentur.de
E-Mail: erlangen@arbeitsagentur.de

Jugend — Arbeit — Zukunft Jaz Unterstitzung bei Lehrstellensu-

Rathausplatz 1,

e.Vv. che und Beratung zur Berufs- und | Ute Maier Tel.: 86-2775 und
Studienwahl Elke Preidt, Tel.: 86-1234
Module fur berufskundlichen Un- | www.jaz-erlangen.de
terricht

IB — Internationaler Bund Berufsorientierung, Praktika, Un- | Albert-Rupp-Str. 2,

terstiitzung bei der Suche nach
Ausbildungsplatz

91052 Erlangen
www.internationaler-bund.de

Amt flr Soziales, Arbeit und Beratung, Aktivierung, Unterstit-
Wohnen Fallmanagement Ju- zung, Eingliederungsvereinbarung
gend fur jugendliche ALG II-

Empfangerinnen

Rathausplatz 1

www.erlangen.de > Amt fir Sozia-
les Arbeit und Wohnen > Fallmana-
ger Jugend

Bayerisches Rotes Kreuz Arbeiten und Lernen, Einfiihrung
in sozialpflegerische Berufe

Henri-Dunant-Str.4,
91058 Erlangen, Tel.: 1200-0

www.kverlangen-hoechstadt.brk.de

Staatliche Berufsschule Erlangen | Berufsvorbereitungsjahr Schwer-
punkt Maler und Einzelhandel

Drausnickstr. 1 d,

91052 Erlangen,

Tel.: 09131-533848-0,
Fax.: 09131-533848-111

www.bs-erlangen.de
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Bewerbungszentrum GGFA

Beratung fur
Hartz IV-Empfangerinnen

Bahnhofplatz 1, Tel.: 125955

2. Treffpunkte

Mutter-Kind-Treff Bruck

Zielgruppe sind Mutter und Kinder
im Kleinkind- und Kindergartenal-
ter, die aufgrund ihrer Lebenssi-
tuation in erhohtem Mal3 auf Un-
terstitzung angewiesen sind. Wir
leisten Beratungsarbeit, Familien-
bildung, Mutter-Kind-Gruppen-
arbeit, Forderung der Kinder und
fuhren freizeitpadagogische An-
gebote durch. Naheres kann ger-
ne telefonisch erfragt werden.

Junkersstr. 1/EG,

Sabine Tzschabran, Tel.: 68 76 575

Muttertreff Blichenbach

Zielgruppe sind Matter und Kinder
im Kleinkind- und Kindergartenal-
ter, die aufgrund ihrer Lebenssi-
tuation in erhohtem Mal3 auf Un-
terstitzung angewiesen sind. Wir
leisten Beratungsarbeit, Familien-
bildung, Mutter-Kind-Gruppen-
arbeit, Forderung der Kinder und
fuhren freizeitpadagogische An-
gebote durch. Naheres kann ger-
ne telefonisch erfragt werden.

Frauenauracher Str. 10,
Susanne Zwingel, Tel.: 99 12 03

Mutter-Kind-Treff Anger

Beratung in Krisensituationen
Themenveranstaltungen

Gruppen fir kleine Kinder zur
Entlastung junger Mtter

Hilfen zur Starkung der Erzie-
hungskompetenz

Praktische Unterstitzung z.B.
preiswert und mit wenig Aufwand
gesund kochen

Vernetzung - sich gegenseitig
unterstitzen

Hertleinstr. 21-24,
Anna Kerling, Tel.: 99 59 549

Gemeinschaftshaus, Junkersstr.

Offene Angebote: Cafebetrieb fir
Jugendliche von 16- 27 Jahren

Beratung

Sommercamp fur Kinder aus stad-
tischen Einrichtungen

Junkersstr. 1/1. Stock,
Gabriella Sand, Tel.: 64 05 52
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Jugendhaus, Goldwitzerstr. 27

Hauptschullernstube Goldwitzer-
str. 27

Offener Treff fur Kinder/Jugendli-
che und junge Erwachsene

Madchentreff
Beratung

Unterstitzung beim Lernen + Be-
werben

Hortahnliche Einrichtung zur
Betreuung von Jugendlichen ab
ca. 11 Jahren

Mittagstisch, Hausaufgaben-
betreuung, Freizeit-/Ferienange-
bote

Beratung, Berufsfindung

Alois Schnell, Tel.: 99 30 83
jsa.buechenbach@freenet.de

Hauptschullernstube Goldwitzer-
str. 27, Tel.: 99 30 88

E-Mail:
juergen.goetz@stadt.erlangen.de

Jugendsozialarbeit am Anger
Die Villa

Offener Treff
Beratung

Lernhilfen (Qualivorbereitung,
Bewerbungstraining, schulische
Hilfen etc.)

Schulbezogene Jugendsozialar-
beit (z. B. LernR&ume)

Madchenaktionstage

Erlebnispadagogische Projekte
(z. B. Klettergruppe)

Sonstige Projekte (z. B. Jugend-
kulturwoche, Camp)

Disco
Betreuung der Skate-Initiative

Betreuung von Jugendlichen, die
gemeinnitzige Stunden ableisten
mussen

Gemeinwesenarbeit

AuR.-Brucker-Str.49,
Sonja Derful3, Tel. 266 53

Jugendlernhaus

Lerngruppe fur angemeldete Ju-
gendliche:
Mo - Fr 11.30 - 17.00 Uhr

Auch Unterstltzung bei Bewer-
bungen und Berufsfindung

Offenes Lernangebot
Mi 17.00 - 19.00 Uhr Schule.

Odenwaldallee 2a, Tel: 450593
E-Mail: jule@hs-hedenus.de
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Offenes Angebot im Schulcafe,
Projektarbeit, Berufsfindungswo-
che in den 8. Klassen

Unterstltzung bei Bewerbungen

Jugendhaus West

Offnungszeiten:

Mo 16.00 - 21.00 Uhr
Offener Treff fur alle

Di 15.00 - 20.00 Uhr
Jugendliche von 12-18 J.

Mi 15.00 - 18.00 Uhr
Jugendliche von 12-16 J.

Do 15.00 - 21.30 Uhr
Offener Treff fur alle

Freitag:

13.00 - 16.00 Uhr
Beratung/Bewerbung/Hausauf-
gabenhilfe (nach Absprache)

16.00 - 17.00 Uhr
Sport in der Heinrich-Kirchner-
Halle

17.00 - 21.00 Uhr
Offener Treff fur alle

Hausaufgabenhilfe, Beratung und
Bewerbungen schreiben findet
nach Absprache fir Stammbesu-
cher des JH West statt!

Donato-Polli-Str. 1,
Manuela Sippel, Tel.: 941497

Easthouse

Unterstitzung und Beratung bei
Problemen, Informationen

Spezielle Angebote fir Madchen
und junge Frauen bis 27 J. in
Form eines Madchentages
(montags von 16.00 - 21.00 Uhr).
In diesem Zeitraum werden auch
Unterstitzung und Hilfe fur alle
relevanten Themen angeboten,
soweit die Kompetenz des Fach-
personals bzw. die zeitlichen
Ressourcen dazu ausreichen.

Unterstitzung im Bereich Jobsu-
che, Bewerbung, Qualivorberei-
tung, Schulstress u.v.m.

Schenkstr. 111, 91052 Erlangen,
Tel.: 302259

www.easthouse.de
E-Mail: easthouse@nefkom.net
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3. Beratung

Allgemeiner Sozialdienst

Vermittlung an zustandige Sozial-
padagogin

Beratung und Unterstiitzung bei
der Wahrnehmung der Elternver-
antwortung, Information und Bera-
tung Uber gesetzliche Leistungs-
anspriche

Rathaus, Geschéaftszimmer:
Tel.: 86 2516

www.erlangen.de > Jugendamt

Staatlich anerkannte Beratungs-
stelle fur Schwangerschaftsfra-
gen

Allgemeine Schwangerenbera-
tung

Betreuung nach Geburt oder
Schwangerschaftsabbruch

Landesstiftung Hilfe fir Mutter
und Kind

Projekt: ,Madchen Frauen Meine
Tage*

Schwangerschaftskonfliktberatung

Sexualpadagogische Aufkla-
rungsarbeit

Jugend- und Familienberatung

Beratung bei Problemen mit El-
tern, Freundin/Freund, in der
Schule, im Beruf

Unterstiitzung wenn es Probleme
und Konflikte gibt, weil Eltern sich
getrennt haben oder das Erwach-
senwerden konflikthaft verlauft.

Integrierte Beratungsstelle

Henkestr. 53, Sekretariat/
Anmeldung: Tel.: 86 2295

www.erlangen.de > allgemeine
Schwangerenberatung

www.erlangen.de > Jugendbera-
tung

Jugendgerichtshilfe

Unterstitzung und Beratung von
Jugendlichen bei Strafverfahren

Tater-Opfer-Ausgleich

Kontakt Heike Preuf3, Tel.: 86-2105

www.erlangen.de | Jugendgerichts-
hilfe

Kinderschutzbund

Beratung fur Eltern, Rechtsbera-
tung fur Kinder und Jugendliche

Elternkurse
LStarke Eltern — Starke Kinder

Individuelle Beratung in der
Schwangerschaft und nach der
Entbindung

Beratung bei Erziehungsproble-
men

Jeden Divon 9.30 - 11.30 Uhr
Kinderbetreuung fur Kinder ab
ca. 18 Monaten

Strimpellstr. 10, Tel.: 20 91 00
www.kinderschutzbund-erlangen.de
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Diakonisches Werk

Ambulante Erziehungshilfe, all-
gemeine Beratung, sozialpadago-
gische Familienhilfe

Vermittlung von Mutter-Kind-
/Mutterkuren

Raumerstr. 9, Tel.: 6301-143
6301 - 123
www.diakonie-erlangen.de

Jugendmigrationsdienst des
Internationalen Bundes

Individuelle Integrationsférderung
(Erstberatung, Individuelle Integ-
rationsplanung, Berufswege- und
Schullaufbahnberatung)

Gruppenpadagogische Angebote

Far junge Migrantinnen und
Migranten zwischen 12 und 27
Jahren, insbesondere neu zuge-
wanderte nicht mehr schulpflichti-
ge Jugendliche

KeltschstralRe 11, 91058 Erlangen
Tel.: 933040

www.internationaler-bund.de
www.imd-portal.de

Notruf und Beratung fiir verge-
waltigte Madchen und Frauen

Beratung und Unterstuitzung fur
Méadchen und Frauen mit sexuel-
len Gewalterfahrungen

Goethestr. 18, Tel.: 209720

E-Mail:
notruferlangen@compuserve.de

Frauenhaus
Buro fur Frauenrechte

Wohnmdglichkeit,
Beratung und Information

Tel.: 25872,
Beratungsstelle Gerberei 4, Tel.:
25878

Caritas allgemeine soziale Bera-
tung und Schuldnerberatung

Informationen Uber staatliche
Leistungen, Unterstutzungen bei
Antragstellungen, Fragen zur So-
zialhilfe bzw. ALG I, Wohngeld

Beratung in existentiellen und

materiellen Problemlagen, per-
sonlichen Krisen, Beratung bei
zwischenmenschlichen Krisen,
wie Trennung und Scheidung,

sowie Fragen zum Unterhalts-
und Sorgerecht

Schuldnerberatung- und Insol-
venzberatung

Mozartstr. 29, Tel.: 88 56-0
www.caritas-erlangen.de

4. Wohnen

Stadt Erlangen

Wohnungsvermittlung

Rathausplatz 1
www.erlangen.de/wohnungswesen

GEWOBAU Erlangen

Wohnungsvermittlung
Wohnungsangebot

Néagelsbachstr. 55a, Tel.: 124-0
www.GEWOBAU-Erlangen.de
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Wohnheim Frihlingstrasse des Frahlingstr. 17-18, 90765 Frth,
Deutschen Evang. Frauenbun- Tel.:0911/ 97 99 66-0,

des , Landesverband Bayern, Fax: 0911/ 97 9966-40
Freundeskreis e.V.

Diakonisches Werk/ Offene Treffen Diakonisches Werk, Raumerstr. 9,

Evang. Stadtakademie

Wochenendseminare
Freizeiten
Fur Alleinerziehende

Tel.: 6301-0, 6301-122

Evang. Stadtakademie,
Hindenburgstr. 46a, Tel.: 20013,

www.diakonie-erlangen.de

+ pages/allein.htm

Caritas-Verband Erlangen

Soziale Gruppenarbeit fur Allein-
erziehende

Mozartstr. 29,
Tel.: 8856-0

www.caritas-erlangen.de

Zentrum fur Alleinerziehende
Grines S.O.f.A. e.V.

Offene Angebote und Treffen fur
allein Erziehende, Beratung

Secondhand-Shop fur Baby-/
Kinderbedarf

Tagesseminare, Kurse, Vortréage,
Kinderbetreuung

Gunther-Scharowsky-Str. 5,
91058 Erlangen/Bruck,
Tel.: 208914

www.alleinerziehendenzentrum.de
E-Mail: gruenessofa@yahoo.de

5. Weitere Angebote

Deutscher Hausfrauen-Bund,
Ortsverband Erlangen

Vortrage, Kurse (z. B. Haushalts-
fuhrerschein,

Kochkurse fur Kinder und Jugend-
liche), Kochvorfihrungen, Lehr-
gange zur Abschlussprifung
Hauswirtschafterin

Altstadtmarkt, Tel.: 20 64 24
Fax. 20 39 14

www.dhb-erlangen.de
E-Mail: info@dhb-erlangen.de

Mutterzentrum

Treffpunkt fir Mitter und Véter,
Kurse

Kennenlernfrihstiick mittwochs
9.30 - 11 Uhr mit Kinderbetreuung

Kursprogramm, betreute Spiel-
gruppe etc.

Luitpoldstr. 4, Tel.: 2 65 68

Offnungszeiten:
Mo - Fr 9.00 - 12.00 Uhr und
14.30 - 17.30 Uhr

www.muetterzentrumerlangen.de.vu

Diakonisches Werk Erlangen

Vermittlung von Kinder- und Ju-
gendfreizeiten

Raumerstr. 9,
Tel.: 6301-0, 6301-135

www.diakonie-erlangen.de
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Diakonisches Werk: Die Tafel/
Kleiderkammer

Lebensmittel und Kleidung fur
Bedurftige

Raumerstr. 9, Jorg Schultz,
Tel.: 6301-129

www.diakonie-erlangen.de

Sozialkaufhaus Erlangen -
Gebrauchtwarenhof

Abholung, Verkauf und Lieferung
von gut erhaltenen Gebrauchtwa-
ren

GGFA, Tel.: 536420

Verkaufsraum Alfred-Wegener-Str.
11

Caritas Boutique

In der Caritas-Boutique finden
"schmale Geldbeutel-Besitzer"
immer etwas! Ob Erwachsenen-
oder Kinderkleidung - von allem
gibt es etwas in der Caritas-
Boutique. Schmale Geldbeutel
sind willkommen!

Und alle, die zuviel zu Hause im
Schrank haben, sind herzlich ein-
geladen, diesen zu 6ffnen und
das Ubrige der Caritas zur Verfi-
gung zu stellen. Gerne heif3en wir
Sie zu unseren Offnungszeiten
Willkommen!

Mehrmals gibt es im Jahr "Halbe-
Preis-Wochen"!!!

Mozartstr. 29, Tel.: 88 56-41

www.caritas-erlangen.de > Caritas-
Boutique

Tausch- und Verschenkmarkt
der Stadt Erlangen

Zu schade fir den Mull? Was fiir
den einen ein lastiger Platzver-
schwender ist, ist fir den anderen
das lang gesuchte Liebhaber-
stlick. Schade nur, dass oft der
eine vom anderen nichts weil3.
Das wird sich jetzt andern!

Um die Interessenten unkompli-
ziert zusammenzufihren und den
Gedanken der Abfallvermeidung
und Nachhaltigkeit Rechnung zu
tragen, gibt es nun diese nicht-
kommerzielle Online-Bérse. Jeder
kann hier privat aktiv werden. Sie
kénnen lhre Angebote und Gesu-
che fur Dinge, die getauscht oder
verschenkt werden sollen, zeit-
unabhangig und unkompliziert
selbst eintragen und lI6schen. Und
das kostenfrei! Die Online-Bérse
hat fir Sie viele Vorteile: Sie
schaffen schnell Platz, sparen
Geld und Zeit und tun auch noch
etwas Gutes fur die Umwelt.

www.verschenkboerse.erlangen.de




