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Am Samstag, 2. September veranstaltet die neu gegriindete E-Werk Gruppe
F.E.T.E. (Freunde elektronischer Tanzmusik Erlangen) eine Open Air Party
auf der Maiwaldbihne . Unter dem Motto ,33.August. Sommer fir immer*
treffen sich Erlanger DJs und werden von 14 bis 22 Uhr ihr Publikum mit
feinster elektronischer Musik erfreuen. Dazu gibt's kostenglinstige Speisen
und Drinks. Der Einritt ist Ubrigens frei.

Das Rathaus o6ffnet am Samstag, 23. September, von 11 bis 16 Uhr seine
Pforten, damit Blrgerinnen und Biirger einen Blick hinter die Kulissen der
Stadtverwaltung werfen und sich auch einen personlichen Eindruck von den
neu renovierten Raumlichkeiten machen kénnen. Verschiedene Amter und
Dienststellen bieten Infos und Attraktionen fiir die ganze Familie.

Die Freiwillige Feuerwehr Erlangen ladt am Sonntag, 24 September, ab 10
Uhr ebenfalls zu ihrem Tag der OffenenTir in die AuRere Brucker StraRe. Vom
historischen Brandfall Uber eine brennende Friteuse und der Drehleiter bis hin
zur Rettung aus einem Unfallfahrzeug gibt es hier fur alle interessierten Kinder
und Eltern einiges zu sehen. Mehr Infos findet man im Internet unter
www.feuerwehr-erlangen.de.

HSHZF >

Das Erlanger Altstadtforum hat zum Gedenken an die Brandkatastrophe vor 300 Jahren
.Hochprozentiges” kreiert. Im August 1706 brannte die Altstadt bis auf wenige Hauser
komplett nieder, zwei Menschen kamen dabei ums Leben. Durch den AltstadtBrand,
einen frankischen Birnenschnaps , soll zum einen an diese Katastrophe erinnert wer-
den, zum andern fUr das Leben in der heutigen Altstadt geworben werden. Zu kaufen ist er
immer dienstags von 16 bis 18 Uhr und mittwochs von 11 bis 13 Uhr im Altstadtbiro am
Martin-Luther-Platz 3 sowie bei einigen Einzelhandlern der Altstadt.

Das Kaiser Wilhelm gratuliert auf diesem Wege der Gewinnerin der
FuRball-WM-Verlosung, Mirjam Kopp. Viel Spald wiinscht Mario und sein Team auf der
Reise im Wert von 450 Euro.
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Neuer6ffnung:
Lady’s First

Frauenfitness in einer neuen Dimension
so lautet die Devise des schdnen, neuen
Fitnessstudios ,Lady’s First* in der Drei-
konigstralle 6-8. Ultimativ und hochmodern
mit einer Vielzahl an Fitness- und Wellness-
Angeboten, das erfreut wohl jedes Frauen-
herz, denn welche Lady will nicht, gesund,

fit und schon sein . Das alles zusammen
und noch viel mehr darf man nun im Lady’s
First erwarten. Hier ist fur Kérper und Seele
gleichermalRen gesorgt.

Eine weitere willkommene Tatsache ist, das
so viel ,First Class" nicht teuer sein muss,
wie das Studio von Doris und Peter Lange
beweist. Den ersten Eindruck kann frau sich
bei der 2. Baustellenparty am 1.9. ab 19
Uhr mit Cocktailbar, Men-Strip-Show, Wiirst-
chen und Bier machen und in das noch nicht
ganz fertige Ambiente spitzen. Wer
allerdings den Zauber fix und fertig, in Hoch-
glanz und nagelneu erleben mochte, der
muss sich unbedingt den Samstag den 23.
und Sonntag den 24. September (jeweils
von 10-18 Uhr) — das Wochenende Neuer-
offnung - vormerken. Spal3 haben, Staunen
und sich informieren ist dann angesagt.

Ein attraktives Rahmenprogramm , wie
Modeshows (Sa. 15 + 18 Uhr), Kosmetik-
beratungen und Entspannungsmassagen
sorgen darlUber hinaus fur den angeneh-
men Wohlfuhl-Effekt. Naturlich gibt es zum
guten Start jede Menge tolle Special-An-
gebote abzusahnen. Box- oder Dance-Ae-
robic, Circuit-Training, Indoor-Cycling, Step,
Pilates, Vibro-Gym, Osteoporosetraining
und Wirbelsaulengymnastik, u.v.m. ist ge-
boten, was Fitness betrifft. Saunen, Solari-
en, Ruheoase, Massagen und Kosmetik
stehen in Sachen Wellness zur Verfligung.
Kurz, alles was frau sich so wiinscht.
Ubrigens, fiir alle Mamis ist es schoén zu
wissen, dass es einen Miniclub mit qualifi-
zierter Kinderbetreuung gibt. Unser Fazit:
Das Non plus Ultra an Fitness und Wohl-
fuhlen. Ladies: also unbedingt reinschauen
und Uberraschen lassen! Mehr Infos auch
unter: www.ladys-first-erlangen.de

Geile SACKE fiir die Schule bei — R

Ihr Partmer fir starke Marken
lifestyle | rends | travel
Hauwpisir. 36 - Erlangen - Alistadi
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25 JRhhre
Dritte Welt
Laden

Der Dritte Welt Laden Erlangen besteht
bereits seit 25 Jahren am Neustadter
Kirchplatz . Grund genug, dieses Jubilaum
im letzten Septemberwochenende mit einem
ganz besonderen Programm gebthrend zu
feiern. Ein rhythmisch-junge Band  wird fur
die nétige Stimmung sorgen und ein Thea-
terstiick die Lachmuskeln strapazieren.
AuRerdem wartet eine bildhaft-sagenhafte
Ausstellung mit dem Titel ,Farbe bekennen.
Gegen globale Armut “, eine ernsthafte Po-
diumsdiskussion , ein Trédelmarkt und vie-
les mehr. Die genannte Ausstellung wird
bereits am Donnerstag, 28. September um
17 Uhr in der Erlanger Stadtbucherei (Markt-
platz 1) eroffnet. Es handelt sich dabei um
Plakatreihen von Kunststudenten , die auf
pfiffige Art und Weise Gegensatz und Zu-
sammenhang zwischen arm und reich dar-
stellen. Ebenfalls am Donnerstag findet um
19.30 Uhr die Podiumsdiskussion in einem
Zelt am Neustéadter Kirchplatz statt. Geflihrt
wird sie mit Josef Hierlmeier und Ingo Stitzle
zum Thema ,BOser Kapitalismus — Guter
Kapitalismus* . Am Freitag, 29. September
wird dann um 19.30 Uhr die Gruppe ,La-
denhuter* aus Regensburg mit ihrer Ko-
modie Fairdinand oder ,,A Glump kaff i fei
net" auf der Bihne stehen. Der Trédelmarkt
findet am Tag darauf von 10 bis 15 Uhr statt.
Die Einnahmen gehen an unsere Partner-
stadt San Carlos. Daneben wartet ein bun-
tes Rahmenprogramm mit Kaffe und Kuchen
sowie Infostdnden entwicklungspolitischer
Gruppen. Ab 19.30 Uhr wird dann die Grup-
pe ,La Charanguita“ , bestehend aus drei
Costa Ricanern und einem Deutschen la-
teinamerikanischen Schwung ins Festzelt
bringen. Abgeschlossen wird das Jubilaum
des Dritte Welt Ladens mit einem Gottes-
dienst am Sonntag, 1. Oktober um 10 Uhrin
der Neustadter Kirche.



Neueroffnung:
Lilofee Mode
far Kids & Ladies

Bereits bekannt durch den Kindermode-
laden Pia & Philipp hat nun Frau Ménius zu-
sammen mit ihrer Geschéaftspartnerin Frau
Schmidt ein sympathisches, neues Geschaft
erdffnet, das fir Kinder und Mitter
gleichermal3en attraktiv ist. In farbenfrohen,
freundlichen neuen Raumen darf man sich
von ausgefallener Mode und Einzelsti-
cken inspirieren lassen. Individuell mit ei-
nem kinstlerischem Touch st hier eben
nicht nur das Ambiente im Laden, sondern
auch die Modeauswahl der beiden Inhaber-
innen. Hier gibt es Trendiges fiir schicke
Mamas und coole Kids . Nichts von der Stan-
ge, sondern alles exklusive Einzelstiicke und
hochwertige Marken erwartet die kleine und
groBe Kundschaft. Kindermode von 0 -16
und Damenmode in den GréRen 36-40 las-
sen die Herzen von stilsicheren Geschma-
ckern héher schlagen. Naturlich wartet auf
die Kids immer eine kleine Uberraschung
zum guten Einkaufsschluss. Wie dem auch
sei, die Eroffnung dieses ausgefallenen
Ambientes soll gefeiert werden , dazu sind
natdrlich alle herzlich eingeladen am Sams-
tag den 16. September bei Lilofee, Haupt-
straBe 60, einmal reinzuschauen. Da wird
es eine Modeschau der neuesten Herbst/
Winter Trends 06 geben, Tombola und
Kinderschminken . Kleine Snacks und
Drinks sorgen dariiber hinaus fur beste Stim-
mung.

Hier kann jeder in Ruhe einen Blick auf die
Kollektionen werfen, wie z.B. auf Cakewalk

aktueller Veranstaltungskalender unter www.hugo-inf

— einziger Shop in Franken, Replay und
Donna Karan und das alles in herzlicher
Atmosphére. Mode zum anfassen , das ist
das Augenmerk dieser Boutique, das gilt
auch fur den lebhaften Nachwuchs, hier
darf angefasst und ausprobiert und sogar
mit zur Probe heimgenommen werden. Ein
nicht alltéaglich angebotener Service, wenn
die lieben Kleinen doch nicht so viel Lust
zur Anprobe haben sollten. Susanne
Monius und Katrin Schmidt, selbst sehr flotte
Mamis, wissen genau worauf es ankommt!
Ganz wichtig fur Sie ist, dass alles von Her-
zen kommt und sie mit Spal und Freude
dabei sind. Wenn das kein Grund flr einen
angenehmen Einkauf ist! Ubrigens, auch
Schwangere dirfen sich hier auf trendige,
schone Mode freuen, einer endlich wieder
neuen Einkaufsalternative in Erlangen.
Ubrigens, Shopping ist bei ihnen auch im
Internet moglich unter www.lilofee.com

\,lu GA

o.de
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Interkultur eller
Monat

Bereits zum 20. Mal findet dieses Jahr der
Interkulturelle Monat statt, und zwar vom
24. September bis 28. Oktober. Er soll einen
guten Einblick in das vielgestaltige und
internationale Kulturleben bieten. Neben
den vielen Festen, kulinarischen Kostpro-
ben und Tanzveranstaltungen kommen in
Workshops und Vortrdgen auch aktuelle
Themen und Probleme zur Sprache. Die
Palette reicht von einem afrikanischen The-
atersttick Uber eine filmische Auseinander-
setzung mit den Folgen der Globalisierung,
Diskussionen und Themenabende zum Is-
lam bis zu Festveranstaltung ,Miteinander
leben in Erlangen“ mit dem Schwerpunkt-
thema ,Begegnung mit Russland und sei-
nen Nachbarn®. Den Anfang macht am Frei-
tag, 22. September, ein Vortrag mit sich
anschlieBender Diskussion zum Thema
.Der Dialog zwischen Christen und Musli-
men — Warum fihren wir ihn? Wohin fuhrt
er uns? in der Hugenottenkirche ab 19.30
Uhr. Am Montag, 25. September folgt um 18
Uhr eine Kundgebung fiir den Frieden der
Welt am Hugenottenplatz. Diese steht un-
ter dem Motto ,Friedensweg der Religionen
in Erlangen. Suche Friede und jage ihm
nach“. Im Anschluss héalt der Rabbiner
Elieser Chitrik einen Vortrag zum Versoh-
nungstag Jom Kippur. Ebenfalls noch im
September, genauer am 27., referiert Dr.
Katharina Stadtler aus Bayreuth tiber ,Islam
einmal anders — Islam in der Kultur®
Beginn ist um 19.30 Uhr in der Villa an der
Schwabach, Hindenburgstr. 46a.



Tag des
Offenen
Denkmals
2006

Am Sonntag, 10. September , findet mit dem
Tag des Offenen Denkmals ein ganz be-
sonderes kulturelles Event statt. Im Mittel-
punkt der Veranstaltung stehen diesmal der
westliche Burgberg, der Botanische Gar-
ten mit der Neischl-Grotte und die Orange-
rie. Zum diesjéhrigen Motto ,Rasen, Ro-
sen und Rabatten — Historische Géarten
und Parks" der Deutschen Stiftung Denk-
malschutz werden in Erlangen vergesse-
ne historische Griinanlagen erlebbar und
altbekannte Garten unter ganz neuen Ge-
sichtspunkten erfahrbar gemacht. Die Er-
offnungsveranstaltung  findet um 11 Uhr
im Wassersaal der Orangerie statt, im An-
schluss werden von 13 bis 17 Uhr Fuhrun-
gen an ausgewahlten Orten und eine his-
torische Wanderung tiber den westlichen
Burgberg angeboten. In der Orangerie bie-
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tet das Institut fur Kunstgeschichte von 13
bis 15 Uhr Fuhrungen an, hier kann man
sonst verschlossene Orte und Raume mal
ganz genau unter die Lupe nehmen. Im Bo-
tanischen Garten werden von 13 bis 17
Uhr halbstuindlich Sonderfiihrungen unter
dem Motto ,Gértnerkunst trifft Wissen-
schaft — der Weg zum modernen botani-
schen Garten “ angeboten. Mit halbstindig
beginnenden Fuhrungen von 13 bis 17 Uhr
werden ausgehend vom Altstadter Schiel3-
haus historische Gartenanlagen und Stéat-
ten gezeigt. Eine historische Wanderung
Uber die West- und Nordseite des Burg-
bergs rundet das interessante Programm
schlussendlich ab. Sollte man sich nicht
entgehen lassen!

o.de




Clever kaufen

Das Bundesministerium fiir Erndhrung,
Landwirtschaft und Verbraucherschutz
tourt mit ihrer Informationskampagne un-
ter dem Namen ,Echt gerecht. Clever kau-
fen" in ganz Deutschland.

Am Samstag den 9.9. (9.30 Uhr — 18 Uhr)
und Montag den 11.9. (9.30 Uhr — 17 Uhr)
kommt ein Info-Bus auch in unsere City,
zum Neuen Markt in Erlangen. Das Ziel der
Kampagne ist es breit Uber die Moglich-
keiten nachhaltigen Konsums zu informie-
ren, denn fir immer mehr Menschen wer-
den 6kologische und soziale Kriterien
beim Einkauf wichtiger. Das Themen-
spektrum reicht deshalb von Textilien und
Spielzeug , Gber Bauen, Wohnen, Haus-
halt bis zu Energie , Reisen, Geldanlagen
und Lebensmitteln . Am und im Infobus ste-
hen Experten fur das Gesprach zur Verfu-
gung, auch eine interaktive Ausstellung gibt
auf spielerische Weise Aufschluss uber
zahlreiche Aspekte des nachhaltigen Kon-
sums. So trifft man auf sprechende Kihl-
schranke , Kuscheltiere, die von ihren
Produktionsbedingungen erzahlen, oder
auf ein Angelspiel fur Kinder um das The-
ma lebendig zu machen. Mehr Infos auch
unter : www.echtgerecht.de

Briicke
In den Job

Arbeitslosigkeit ist in unserer Gesellschaft
leider ein aktuelles Thema. Wichtig sind da-
her alle MalRnahmen, die arbeitslosen Men-
schen wieder eine Perspektive und Hoffnung
geben koénnen. Auch in Erlangen hat sich
die GGFA Anstalt des 6ffentlichen Rechts
dafiir stark gemacht Im sogenannen ,Job-
Point“in der Bogenpassage finden ab sofort
Langzeitarbeitslose in freundlichem Ambi-
ente eine Vielzahl von Angeboten zu Bera-
tung, Qualifizierung und Vermittlung von
Stellen . Computerterminals zur Jobsuche

im Internet, Sitzgruppen, bestens geschul-

te Ansprechpartner zur Unterstlitzung bei
Bewerbungen - der Job-Point setzt mit sei-
ner technischen und personellen Ausstat-
tung neue Standards bei der Betreuung von
Arbeitslosen. Aber auch Unternehmer sind
jederzeit willkommen: Die Personal-
vermittlung der GGFA ASR arbeitet aulerst
effektiv und erfolgreich nach dem Prinzip der
passgenauen Angebote fiir die Anliegen der
Wirtschaft. Der Job-Point ist somit ein zen-
traler Anlaufpunkt fur Unternehmer  aus Er-
langen und der Umgebung, die qualifizier-
tes Personal suchen. Auf 900 Quadratme-
tern Nutzflache bemihen sich die insgesamt
36 Mitarbeiter um die Vermittlung von Stel-
len an die Arbeitssuchenden. Keine Spur
mehr von der friheren Distanz zwischen
Arbeitsverwaltung und Betroffenen — mit dem
Job-Point gehort Erlangen zu den bundes-
weit 69 Optionskommunen, die sich mit ei-
genstandigen Konzepten um die Integrati-
on von Langzeitarbeitslosen in den Arbeits-
markt bemihen. Eine lobenswerte Einrich-
tung!



1. India Fest

Richtig indisch wird es am Sonntag den 17.
September (17 Uhr-23.30 Uhr) beim 1. India
Fest in Erlangen, das bei freiem Eintritt im
E-Werk stattfindet und vom deutsch-indi-
schen Kreis unterstutzt ist. Es erwartet uns
eine Veranstaltung mit bemerkenswerten
Rahmenprogramm in echtindischem Am-
biente . Die Ténzerin Chandra Devi stellt den
klassischen Tempeltanz vor. Die Kinstle-
rin Lila Devi und ihre Tanzgruppe beglei-
ten live , zusammen mit dem Tablavirtuosen
Parviz Ayan und der Sitarspielerin Madhu
Ma, den Bollywood-Film ,Devdas". Sehens-
wert dabei ist die Prasentation des
Kathakstil, eine tanzerische Symbiose aus
Mogul- und Hindukultur. Des weiteren fuh-
ren charmante Ladies des ,Namaste Inter-
national Indian Ladies Club“ eine Mode-
schau mit farbenpréchtigen Gewéndern
ihrer Heimat vor. Wer nach oder zwischen
den lebhaften Darbietungen Ruhe und Ent-
spannung sucht, kann dies bei indischer

aktueller Veranstaltungskalender unter www.hugo-inf
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on durch sportliche Aktivitdt . ImVordergrund
steht der olympische Gedanke ,Mitmachen*
und nicht die Schnelligkeit der einzelnen
Sportler. Daher gibt es auch keine offizielle
Zeitmessung. Es werden aber auf Wunsch zur
Erinnerung Urkunden ausgestellt. Im An-
schluss an den Lauf folgt wie immer der ge-
mutliche Teil, um den sich der Turnerbund
1888 kiimmert. Startberechtigt sind ausschliel3-
lich Teilnehmer, die ein T-Shirt (10 Euro) oder
Funktionshemd (20 Euro) der Veranstaltung
tragen. In diesem Preis ist die Organisations-
gebihr bereits enthalten. Anmelden kann man
sich ab dem 5. September bei Intersport Eisert,
schriftlich beim Sport- und Baderamt (Fahrstr.
18, 91054 Erlangen) oder im Internet unter
www.nachtlauf-erlangen.de. Die Shirts werden
nach erfolgter Anmeldung ab 18 Uhr am
Veranstaltungstag ausgegeben. Jetzt heil3t es
nur noch Laufschuhe einpacken und los geht
das bewegte Vergntigen!







Siemens Info-Tag zum Berufsstart

also die Chance einmal hinter die Kulissen
der Arbeitswelt zu werfen. So kann man
gleich ein wenig abschatzen, welche An-
forderungen gestellt werden und erfillt
werden sollen und welche Perspektiven
sich er6ffnen. Das alles und viel mehr kén-
nen junge Interessentinnen und Interessen-
ten in Erfahrung bringen. Berufswiinsche
werden auf Praxistauglichkeit gepruft und
man kann jede Menge wertvolle neue Im-
pulse sammeln. Dartiber hinaus kommt man
miteinander ins Gesprach und auch ju-
gendliche Siemens-Auszubildende ste-
hen mit Rat und Tat zur Seite und geben
Tipps aus erster Hand .

Mehr Information kann man sich auch tele-
fonisch unter der Infoline: 09131-72 80 08
oder im Internet holen unter:
www.siemens.de/siemensforum/erlangen.

AltstadtT aler kommt

). Neben dem AltstadtTaler sind weiter Akti-
onen in Planung. Dazu gehoren einheitli-
che Kernéffnungszeiten im ,Kaufhaus
Altstadt” , die Verwendung des Altstadt-
logos ,Gern im Kern®
und die Erstellung eines
Altstadt-Einkaufsplans
Laut Dr. Sonja Hock soll
ein Altstadtprofil mit ei-
genem Flair entwickelt
werden, mit dem sich Be-
wohner, Haus-
eigentiimer, Einzelhand-
ler und Gastronomen
identifizieren, um so
Synergieeffekte im wirt-
schaftlichen und kulturel-
len Bereich zu schaffen.







Neuer Club:
Horsaal

Gastronomieszene. Die Betreiber sind keine
Unbekannten in der Diskothekenbranche.
Neben dem 4004 in Munchen (Stddeutsch-
lands grof3te Diskothek) sind sie auch fir das
Planet in Nurnberg verantwortlich. Der Club
Horsaal wartet mit zwei vollwertigen Tanz-
flachen und finf groRen Bars auf. Verschie-
dene Programmtage mit unterschiedlichen
Musikrichtungen durften jedem Besucher-
anspruch gerecht werden. Feiern und Abtan-
zen mitten in Erlangen, ab September nun
also kein Problem mehr, denn es stehen auch
genigend Parkplatze zur Verfiigung. Am Frei-
tag, 15. September, 6ffnet der Horsaal erstmals
seine Pforten, Danach ist jeweils freitags und
samstags ab 22 Uhr Partytime angesagt. Der
Clubistin zwei verschiedene Musikbereiche
aufgeteilt. Im Hoérsaal 1 werden an beiden
Tagen die besten Hits aus Vergangenheit und
Gegenwart urbaner Partymusik  gespielt. Im
Horsaal 2 steht freitags Hip Hop Vorlesung
auf dem Plan, am Samstag gibt's Gitarren-
musik von Rock bis Alternative  auf die Oh-
ren. Studenten zahlen Ubrigens verbilligten
Eintritt und Getranke gibt's schon ab 1 Euro.
Weitere Infos auch im Internet unter
www.hoersaal.info. Wir sind mega-gespannt!



jeglicher Hinsicht an oberster Stelle.

Eine weitere gute Sache sind die wechselnden
Angebote, wie beispielsweise der
Frihgeniesserrabatt beim After Business
Dinner, bei dem von 17-19 Uhr alle Salate und
Hauptgerichte glinstiger angeboten werden.
Ubrigens, fir Oktober ist geplant ein
frankisches Weinmenii - einmal anders kreiert
anzubieten, namlich traditionell frankische
Zutaten in vollig neuer Form zubereitet.

Da nun auch bekanntlich immer das Auge
mit isst , so trifft das im Intermezzo sowohl fiir
die Dekoration auf den Tischen, als auch fiir
das Ambiente im gesamten Lokal zu. Hier lasst
Lisa Sczepansky ihre innenarchitektonischen
und kilnstlerische Fahigkeiten liebevoll
einflieRen. Aber im Intermezzo ist man auch
als reiner Bargast herzlich wilkommen . Die
Barlounge ladt zum relaxen und genief3en ein.
Allein die vielen Cocktails, Weine und
Longdrinks, etc. lassen keine Winsche ubrig.
Apropos Winsche, far eigene
Mentivorschlage oder private Feierlichkeiten
kann man sich jederzeit an den zweiten Chef
des Hauses, Thomas Sczepansky, wenden.
Worauf also noch warten? Nichts wie
ausprobieren, sonst hat man was verpasst!
Lasst also die feinen Vorschlage auf Eurer
Zunge zergehen.
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Cars

Regie: John Lasseter

Lightning McQueen ist ein aufgetunetes
knallrotes Sportauto mit groBem Ego und
ebenso grofRen Traumen: Unbedingt will
der flotte Flitzer an einem grofRen
Rennen teilnehmen, um dort ganz grof3
rauszukommen. Doch der Weg zur
Rennstrecke ist dorniger, als Lightning
sich das ausgemalt hat. Auf dem Weg
wird er in dem Wiustenkaff Radiator
Springs aufgehalten, wo er neben
wichtigen Lebenslektionen auch die
wahre Bedeutung von Freundschaft und
Familie erfahrt.
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Oh wie schén
ist Panama

Regie: Martin Otevrel

Eine angeschwemmte Holzkiste mit der
Aufschrift ,Panama®, die nach Bananen riecht,
bewegt den kleinen Tiger und den kleinen Bér
dazu, sich auf die Suche nach diesem
geheimnisvollen Panama zu machen. Auf ihrer
Reise gibt es viele Abenteuer zu bestehen und
Bekanntschaften mit anderen Tieren zu
machen. Tats&chlich finden die beiden
schlieRlich das gesuchte Land. Aber tatséchlich
waéren sie viel lieber wieder daheim.



World Trade Center

Regie: Oliver Stone
Mit: Nicolas Cage, Maria Bello, Michael Pena

Am 11. September 2001 jagen in kurzem
Abstand zwei Passagierflugzeuge in die
Turme des World Trade Center. Wahrend
Menschen in dem flammenden Inferno aus
den Fenstern springen und andere nach
drauRen drédngen, bemuhen sich Polizei
und Feuerwehr, die RettungsmafRnahmen
zu koordinieren. Die beiden Polizisten John
McLoughlin und William Jimeno sind im
Gebaude als es einstirzt und werden von
den Trummern begraben. Verzweifelt
arbeitet man an der Rettung der
Uberlebenden.



Die junge Eva (Marina Anna Eich) ist
drauf und dran, in die FuRBstapfen ihres
Vaters, eines Hoteliers, zu treten. Die
Soziologin und Mythenforscherin
Magdalena (Mira Gittner) nennt sich nach
Feierabend ,Lady Maria“ und bestraft
solvente Herren in einem SM-Studio. Als
beide einander Uber den Weg laufen, ist
es zumindest bei Eva Faszination auf
den ersten Blick. Neugierig lasst sie sich
von ihrer neuen Freundin die
Wunderwelt des Schmerzes und der
Unterwerfung zeigen.

Running Scared

Joey Gazelle (Paul Walker) ist ein kleiner Fisch
in der groRen Mafia, dessen vornehme
Aufgabe in der Regel darin besteht,
gebrauchte Mordwaffen diskret verschwinden
zu lassen. Da Joey die Knarren aber lieber
im Keller hortet, kommt es, wie es kommen
muss: Der Freund seines kleinen Sohns leiht
mal kurz eine Pistole aus, um seinen
aggressiven Vater damit niederzustrecken.
Extrapech fiir Gazelle, dass der Tote ein
méchtiger Russenmobster war ...

Inside Man

New York Cop Keith Frazier (Denzel
Washington) muss sich Anschuldigungen
aus den eigenen Reihen erwehren, als er
und sein Partner zu einem Bankuberfall in
der Innenstadt gerufen werden. Dort
missen die Cops erkennen, dass der
Bankrauber Dalton Russell (Clive Owen)
einen perfekten Plan ausgetiftelt hat und
auf alle Eventualitdten vorbereitet ist. Eine
besondere Rolle beim darauffolgenden
Katz-und-Maus-Spiel kommt der Anwaltin
Madaline White (Jodie Foster) zu.



In den frihen 90er Jahren verhindern in
Somalia verfeindete Bulrgerkriegsmilizen,
dass von der UNO gelieferte
Nahrungsmittelhilfen ihre tatsachlichen
Adressaten in der hungernden Bevdlkerung
erreichen. Beim Versuch, einen der Warlords
dingfest zu machen, gerédt ein
Einsatzkommando der US-Streitkréfte mitten
in der Hauptstadt Mogadischu in einen
Hinterhalt. Fast 24 Stunden muss ein
Hauflein von knapp 40 Mannern einer
tausendfachen Ubermacht
schwerbewaffneter Milizionére stand halten.

Dungeons &
Dragons

Der bése Zauberer Damodar hat mit dem
Kdnigreich Ismir noch eine Rechnung offen.
Er stiehlt eine schwarze Zauberkugel mit
zerstorerischem Potential und schickt eine
von dieser entfesselte ansehnliche
Monsterarmee gen Ismir. Ein tapferes, aber
kampfunerprobtes Hauflein unter Leitung
des Kriegers Berek stellt sich der
Kreaturenbatterie in den Weg und versucht,
die Kugel in seinen Besitz zu bringen, um
den sicheren Super-GAU fur das
Koénigreich, das Aufwecken des
schrecklichen schwarzen Drachen durch
Damodar, zu verhindern.



Der August war zwar nicht gerade das, was
man sich unter einem heiRen Sommer so
vorstellt — dennoch gibt es keinen Grund
Tribsal zu blasen. Schlie3lich kommen die-
se Tage die neuen Herbst- und Winter-

trends in die Laden. Wir haben uns schon
mal umgeschaut, was man diese Saison
unbedingt tragen sollte und was man am
besten in die hinterste Ecke des Kleider-
schranks verbannt.

Women:

Fur alle Ladies gilt: Grau
ist das neue Schwarz -
elegant, lassig, erwachsen
und cool. Egal ob Leder-
rocke oder Abendkleider,
nichts und niemand kommt
an der neuen Trendfarbe
der Herbst- und Winter-
saison vorbei. Ein weiterer
Trend des Winters ist Lack,
absolut praktisch und vor
allem regenresistent.
Allerdings ist hier Vorsicht
geboten. Am besten immer
nur ein Glanzstick tragen.
Auch nicht vorbei kommt
Frau an Strick in allen Va-
riationen . Ob Strickkleid, -
pulli oder Taschen mit ge-
strickten Einsatzen — die-
ser Trend verleiht den Out-
fits das gewisse Etwas.
Man merkt schon, der
Herbst wird lassig. Dafr
spricht auch der wieder



angesagte Grunge-Look, der nun al-

les andere als gammlig daherkommt.

Alles ist erlaubt, Karo kombiniert mit
Streifen, verschiede Langen, Lagen und
Muster, used Jeans und oversized Pul-

lis, Hauptsache der Stil wirkt locker und
kreativ . Hosen und Jacken sind wieder
schmaler geschnitten oder gleich ganz

weit. Marlene-Stil oder Bundfalten-
hosen stehen schmal geschnitten
Pants, die meist kndchellang geschnit-

ten sind, entgegen. Die Farben: ganz

viel Schwarz und Erdténe . Ein Must

Have der Saison ist ein schwarzer
Ledermantel . Wer es trotzdem lieber

farbig mag sollte zu Lila- und Rot-

ténen greifen. Die Prints der Saison

sind Karo und Leopardenmuster . Aus

den 80er Jahren ausgegraben wurden die
Leggins . Sie sind wahre Stylingwunder. Man
tragt sie pur oder unter einem Rock. Die Stars
am Abend sind Cocktailkleider mit tanzen-
den Roécken . Das Material spielt dabei die
Hauptrolle, mit Glanzstoffen wie Taft, Seide
und Satin trifft man diesen Herbst eine gute
Wahl. Die Edelmetalle Silber und Gold ha-
ben sich vom Accessoire des Sommers zum
Komplett-Look gewandelt. Gold verliert sein
Grol3e-Robe-Image und wird cool, Silber ist
die Trendfarbe des Abends.



Men:
Fur alle modebewussten
Herrn gilt: Klare Linien sind
angesagt. Am besten in
Schwarz und Wei . Der tiber-
dekorierte Metro-Look a la
David Beckham ist nun zum
Glick endlich passé. Die Linien
sind klar und deutlich definiert
etwa durch einen gerade geschnittenen
Kurzmantel. Zewose Klassiket dirfen ab jetzt wieder aus dem
Schrank geholt werden. Wie zum Beispiel der gekndpite Car-
digan . Lassig kombiniert mit Hemd und Krawatte kommt er gar
nicht mehr so angestaubt daher. Der Kénig unter den Sweatern
ist der Kaschmirpuli . Sein Geheimnis: er halt im Sommer kihl
und im Winter warm. Immer eine gute Wabhl: die Jeansjacke . Wer
sich traut, darf sie gerne mit einer Fliege kombinieren. Die Trend-
farbe der Herren ist ebenfalls Grau.



Schuhe :

Der Allrounder der Saison: die Stiefe\etie . Sie
passt zur Hose genauso wie zum Minikleid,
zu Casual Wear und am Abend. Ansonsten
sollen Schuhe hoch und exzentrisch  sein —
Hauptsache auffallig. Hohe Schntirschuhe,
Keilplateaus oder Pumps aller At sind in.

Accessoires:

Hier ist alles angesagt, nur keine Zurtickhal-
tung. Etwa durch Federn am Kleid an der Ta-
sche oder im Haar — sie peppen jedes Outfit
auf. Auch Pelz als Dekoelement liegt im
Trend . Getragen wird er an Armeln, Saumen
oder an Schuhen. Accessoire mit Zukunft: eine
Felltasche. Weitere Top-Accessoires sind
Kopfbedeckungen aller Art, oben ohne geht
gar nicht. Mutzen, Hute und Kappen missen
unbedingt in den Kleiderschrank. Auffallen
sollen auch die neuen Taschen, ob mit Kunst-
pelzbesatz oder in Lack, méglich ist alles. Sie
sind entweder XXL, etwa im winterlich wei-
Ben Strick oder XXS.




Lust auf Orange? So heif3t der Slogan, der
mittlerweile zur Marke geworden ist. Freut
Euch also auf eine weitere Gelegenheit die-
se in ganz Deutschland bekannte Mega-
party zu besuchen. Am Samstag den 30.
September wird die Heinrich-Lades-Halle
zu genau der richtigen Partyadresse fur alle,
die durch eine lange, ausgelassene Party-

Am Freitag, 8. September werden acht
Bands im Biergarten des Omegas unter
dem Motto ,Knutschen statt Kniippeln*

zugunsten des WeilRen Rings performen.
Die Veranstaltung nennt sich ,Stark gegen
Gewalt Benefiz-Festival* und wird von der
Gemeinschaft er Erlanger Jugendclubs
Omega, Orange und dem E-Werk organi-
siert. Der Weil3e Ring , dem der Erl6s dieses
Open Airs zukommt, ist ein Verein zur Un-
terstitzung von Kriminalitatsopfern und zur
Verhitung von Straftaten. Die acht Bands,
die ab 15 Uhr auftreten und fiir Stimmung
sorgen werden, dirften einigen bekannt vor-
kommen: Pleck Jack, Bad Louise,
Phanomental, Random Hero, Dr. Midget,
Fastbeat Superchargers, Tintinnabulation
und Celest. Neben dem musikalischen Pro-
gramm wird die Erlanger Skateinitiative auf
dem benachbarten Skatepark eine Show

Die grol3e
Uber-30-Party

nacht tanzen méchten. Orange ist also die
Erkennungsfarbe der Partymacher, ange-
fangen von den Plakaten, dber die
Ambientebeleuchtung bis zu aufwendig
und individuell hergerichteten Cocktails. Mit
funf unterschiedlichen Tanzbereichen | ei-
ner Piano-Bar, einer Cocktailbar und Hits
aus mehr als drei Jahrzehnten verspre-
chen eine heile Nacht. Ob Pop, Discofox,
Charts, Clubsounds oder Salsaklange, der
richtige Mix ist fiir jeden dabei.

Also runter vom Sofa und rein ins Vergni-
gen. Los geht's ab 20 Uhr und Tickets be-
kommt man an allen bekannten Vorver-
kaufsstellen oder auch im Internet unter:
www.yuka-events.de See you!

veranstalten (Infos dazu unter
www.skatepark-erlangen.de). Zudem wer-
den die Erlanger Streetworker an einem
Informationsstand ihre Arbeit erklaren. Fir
Speis und Trank ist natlrlich ebenfalls ge-
sorgt. Nicht fehlen darf eine Aftershowparty,
die die gesamte Veranstaltung abschlieBen
wird.







Eine Ausstellung der besonderen Art kann
man am 30. September und 1. Oktober im
alten Brauereikeller unter dem Firther
Klinikum bewundern. Verschiedene
Kunstler zeigen dort ihre Objekte und Bil-
der, die zum Teil extra fur diese Ausstel-
lung angefertigt wurden. Der ehemalige
Brauereikeller der Griiner Brauerei wurde
im zweiten Weltkrieg als Luftschutzbunker
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verwendet. Seitdem steht er leer, wurde aber
noch lange Zeit technisch instand gehal-
ten. Bereits zum dritten Mal organisiert der
freischaffende Kinstler Patrick Preller
eine Ausstellung in den Gewdélbekellern.
Sogar ein Verein hat sich mittlerweile ge-
grindet — Untergrund Firth e.V. — der es
sich zum Ziel gemacht hat, den ehemali-
gen Brauereikeller zu betreuen. Die aus-
stellenden Kunstler sind
Georg Behninger,
Anke Hellmich, bild-
schaffende
Autodidaktin aus
Nurnberg, Georg
Maroseviv, mArvin,
Walter Bauer, Kamran
Salimi sowie Patrick
Preller . Der Eingang be-
findet sich bei der
Robert-Koch-Stral3e
(Hintereingang des Kili-
nikums), der Eintritt ist
frei.
Geoffnet ist an beiden
Tagen von 11 bis 18
Uhr, die Vernissage fin-
det am 29. September
ab 19 Uhr statt. Es ist
aufgrund der perma-
nent niedrigen Tempe-
raturen und teilweise
verschmutzten Wege in
den Gewdlben ratsam,
warme Kleidung und
festes Schuhwerk an-
zuziehen.
Weitere Infos zur
Ausstellung findet man
unter
www.monsterzone.de




Der Herbst steht vor der Tur und mit ihm
kommen auch die grauen und nassen Tage.
Kein Grund jedoch, Triibsal zu blasen! Die
Lachmuskeln zu trainieren vertreibt
bekanntlich jede Form von Winterblues und
das ist jetzt auch im Redoutensaal mog-
lich. Im Herbst und Winter ist hier nadmlich
ein buntes und amiisantes Programm an

Kleinkunst, Musik und Kabarett  geplant.
Den Anfang macht hier die rasante Traves-
tie-Show von Honey & Moon am Sams-
tag, 30. September , um 20 Uhr . Da haben
sich die beiden siiddeutschen Komd&dian-
ten einiges vorgenommen: Volle zwei Stun-
den dauert das mitreiBende Abend-
programm ,Vollpension bei Tiffany* —ein
Feuerwerk aus Kostiimen, Spal3 und guter
Laune. Zur Verwandlung von Mann zu Frau
kommen witzige Storys, augenzwinkernde
Spitzen und Uberraschende Wendungen.
An diesem Abend ist Travestie der Stil und
Comedy das Ziel, Gibrigens mit angebote-
nen Buffet. Am Sonntag, 12. Oktober , sind
um 20 Uhr die Kunstler Werner

Schmidbauer und
Martin Kalberer zu

Gast im
Redoutensaal. Mit
dem Programm

,oweiweida “ werden
der Songpoet und
sein kongenialer Mu-
siker nicht nur far,
sondern vor allem
wieder mit dem Publi-
kum musizieren — wo
entsteht dann eine
magische Ver-
schmelzung zwi-
schen den beiden
und ihren Zuhorern!
Die ,Zug um Zug“-
Tour des Klaus Lage
Trios macht am Mon-
tag, 20. November ,
um 20 Uhr auch im
Redoutensaal Halt.
Bei seiner neuen
Tour zeigt der Musi-
ker einmal mehr,
dass er fur Uberra-
schungen gut ist und
immer wieder neue
Wege geht. Instru-
mentell und stimm-
lich wird er von den
beiden hochkarati-
gen Musikern Bo
Hear und Lothar
Atwell unterstitzt.

Tickets gibt's an den
bekannten Vor-
verkaufsstellen
und noch mehr
Informationen im
Internet unter
www.Redoutensaal.info.
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Der Sommer neigt sich dem Ende zu und man
bekommt wieder Lust auf gemdtliche Abende. Da
kommt der neue Spielplan des Erlanger Theaters
genau richtig. Hier schon mal ein kleiner
Vorgeschmack: Die Herbstsaison beginnt am 5.
Oktober mit dem Stiick ,Der gute Mensch von
Sezuan“ von Bertholt Brecht im
Markgrafentheater. Die Garage startet am 14.
Oktober mit,Richard Ill, allein“  in die neue Spielzeit.
Und auch sonst kann sich das Programm sehen
lassen. Die Garage feiert im Dezember Premiere
mit der Eigenproduktion ,Wonderwoman®, einem
Sing-, Tanz-, Spiel- und Flugprojekt  von Regina
Wenig. Sie stellte sich die Frage, was denn das
Frausein im dritten Jahrtausend bedeute, und was
das Besondere am Frausein in einer Stadt wie
Erlangen sei. Ebenfalls im Dezember, genauer am
dritten, steht die Premiere des
Weihnachtsmérchens ,Von einem der auszog,
das Furchten zu lernen* (ab 6 Jahre) im
Markgrafentheater an. Das Stiick st
Schauergeschichte und Komddie gleichzeitig, voll
von groteskem Humor und ungeheuerlicher
Situationskomik. Liebevoll gezeichnete Figuren
laufen tolldreist immer wieder vor die gleiche Wand,
ein ewiger Wanderer ist dabei, der mit seinen weisen
Botschaften zwischen den Welten verkehrt, eine
schone und kluge Prinzessin, Kénige sowie
Bettelménner. Auch die Garage hat ab Dezember
ein Méarchen im Programm und zwar ,Hansel und
Gretel* — erfunden nach den Briidern Grimm flir
die ganze Familie und alle Menschen ab drei Jahren.
Auch im neuen Jahr geht's klassisch weiter, namlich
mit der Premiere der ,Bettleroper® im
Markgrafentheater . Das Stiick ist eine Koproduktion
mit dem Staatstheater Nirnberg und der Hochschule
flr Musik Nirnberg-Augsburg. Im April und Juni
erwarten die Besucher des Theaters dann ein
+Musiktheaterprojekt* von Alexander Kukelka
sowie ,Der Drache*, eine Mérchenkomddie von
Jewgeni Schwarz . Die Garage setzt im Jahr 2007

auf ,Penthesilea“ nach Heinrich Kleist , einem
der auRRergewdhnlichsten Dramen der deutschen
Klassik, inszeniert von Marc Pommerening. Ebenfalls
eine Eigenproduktion ist ,Heute Parzival* - ein
Stuck das davon erzahlt, was erzahit wird. In Szene
gesetzt wird es von Esther Muschol. Ein
Wiedersehen gibt es mit ,,Jung und Unschuldig” im
Markgrafentheater, mit ,Franziska Linkerhand", ,Die
Schuddgogerer” und dem ,Witwendrama“ in der
Garage. Zusatzlich warten noch spannende
Gastspiele auf ihr Publikum. Etwa ,Mein Theater mit
dem Fernsehen“ von Alfred Biolek, ,Der
Zauberberg®, ,credits — Eine Doku-Fiction* oder
,Don Giovanni“ — um nur eine kleine Auswahl zu
nennen.
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Ein himmelbuntes Ereignis fir die ganze
Familie ist das beliebte Drachenfest in
Hilpoltstein beim Rothsee. Am Samstag
den 23. 9. (ab 14 Uhr) und Sonntag den 24.
9. (ab 10 Uhr) steigt das Fest mit vielen,
schdnen Drachen. Bei glinstigen Wind-
verhéltnissen werden hunderte von bun-
ten Fluggeraten den Himmel bevélkern.
Wie immer haben sich Drachenteams aus
ganz Deutschland angekiindigt. Sie werden
nicht nur ihre Kiinste am Himmel unter
Beweis stellen, sondern stehen auch sonst
gerne fir Auskinfte und so manchen Kniff
rund ums Drachenfliegen zur Verfuigung.
Das groRRe Familienflugfeld, am Kanal bei
Heuberg, bietet Platz fiir alle, die ihre Dra-

chen steigen lassen wollen. Ob Hobbyflieger
oder Profi, hier trifft sich jeder, der Spal}
daran hat die lustigen Flieger von der Lei-
ne zu lassen. Hohepunkt ist das Nacht-
fliegen und das Feuerwerk am Samstag-
abend. Jongleure zeigen dariber hinaus
ihr Kénnen. Aber auch fur die Kleinen wird
es Programm geben, wie beispielsweise
das beliebte Kinderschminken , das sie
vom wilden Tiger bis zur schénen Fee ver-
wandelt. Musik, Moderation, Essen, Trinken
und insgesamt ein kurzweiliges Programm
am Himmel und auf der Wiese machen die-
ses Fest zur einem tollen Erlebnis fir alle.
Leinen los! Mehr auch im Internet dartber
unter: www.hilpoltstein.de




Traditionell im Septem-
ber wird wieder das Wald-
fest im Walderlebnis-
zentrum Tennenlohe ge-
feiert. Diesjahriges Datum
ist der Sonntag der 17.
September von 11-17
Uhr. Geboten ist wie
immer fir jedermann et-
was. Wer einmal auf einen
Baum klettern méchte,
natdrlich mit Seilen gesi-
chert, kann das gerne
einmal ausprobieren. Wer
aber lieber dem deut-
schen Jugendmeister im
Timber-Sport  beim

Springboard zusehen
will, auch gut. Wer Lust hat
sich von Puppenspielern
und Marchenerzahlern

verzaubern zu lassen,
Sandbilder malen will
oder Kranze flechten, Bo-
gen- oder Blasrohr

schielRen , dem
Motorségenschnitzer

zusehen oder erfahren
will wie man Holzkamme
macht, Kerzen
zieht....etc., der durfte
auch hier genlgend
Maoglichkeiten zur Unter-
haltung finden. Die
Gaumenfreuden kommen
natirlich auch nicht zu
kurz und stehen fir die
hungrigen Waldbesucher
bereit. Schones Wetter
ware noch wiinschens-
wert ansonsten bleiben
keine Wiinsche offen. Der
Erlés des Festes kommt
tbrigens dem
Forderverein des Wald-
erlebniszentrums zu
Gute.



Die Kartoffel ist eine der wichtigsten
Grundnahrungsmittel und sehr vielseitig, nicht
nur in der Speisezubereitung. Sie ist leicht
verdaulich und energiereich . Das ideale
Power-Naturprodukt fiir gesundheitsbewuR3te
Erndhrung. Mehr dazu folgt sogleich:

Geschichte : Die urspriingliche Heimat der
Kartoffel ist Sidamerika. Die Einfiihrung der
Kartoffel in Europa wurden den beiden
englischen Seefahrern Francis Drake und
Walter Raleigh zugeschrieben. Zuerst
wurde sie wegen ihrer (ppigen
Blitenpracht nur als Zierpflanze genutzt.
Der anfangs zaghaften Verbreitung als
Nahrungsmittel half der preuische Kénig
Friedrich Il mit Strenge und Gewalt nach. Er
befahl 1756 den Anbau und lieR dann
Kartoffeln kostenlos an die Bevélkerung
verteilen.

Wirtschaftliches : Im Landkreis Erlangen-
Hochstadt wird von den Landwirten
insgesamt 16.897 ha Ackerland
bewirtschaftet, davon betragt die
Kartoffelanbauflache 141 ha.

Neben der Erzeugung von Speisekartoffeln
werden Wirtschaftskartoffeln erzeugt. Diese
gehen in die Pommes Frites Industrie , in
die Herstellung von Klof3teig, sowie als

nachwachsender Rohstoff in der
Starkeindustrie. Ebenfalls nicht zu
vergessen ist die Herstellung von

Industriealkohol in den Kartoffel-
brennereien. Ein weiteres Marktsegment ist
die Herstellung von Kartoffelschnaps,
besser als Wodka bekannt, in den
osteuropaischen Landern. Weitere
Verarbeitungen spielen in unserem
Landkreis keine Rolle. Rund 206 Sorten
gibt es in Deutschland . Man unterscheidet
auch Frihkartoffeln (Ernte Juni) und

Spatkartoffeln (Ernte September), sowie
festkochende und mehlige Sorten. Der Pro-
Kopf Verbrauch pro Jahr liegt etwa bei 70

kg.

Gesundheitliches : Obwohl es sich bei der
Kartoffel um ein Lebensmittel handelt, sind alle
oberirdischen Teile dieser Pflanze
giftig (Solanin) das gilt auch fur die aus den
Knollen herauswachsenden Triebe und griine
Stellen. Nun aber zu dem gesunden Teil unseres
Gemiises des Monats: Geschalte Kartoffeln
enthalten ca. 15% Kohlenhydrate, 2 % Eiweil3,
0,1% Fett, 0,8-1.7% Ballaststoffe, ca. 77%
Wasser und ca. 1% Mineralstoffe und
Spurenelemente, wie Natrium, Kalium, Kalzium,
Phosphor und Eisen, sowie zahlreiche
Vitamine , hauptsachlich Vitamin C, aber auch
Vitamin A und B. 100 gr. frische Kartoffeln
entsprechen ca. 70 Kalorien, dass also die
Kartoffel dick machen soll ist ein altes
Vorurteil , da sie ja zum groRRen Teil aus Wasser
besteht. Wie oben schon erwéahnt ist sie leicht
verdaulich und sehr energiereich.

Informatives : Die Kartoffel, auch Erdapfel
oder Speisekartoffel genannt, ist eine
Nutzpflanzenart in der Gattung der
Nachtschattengewéachse. Nahe Verwandte
sind Tomaten, Paprika, Auberginen und
Tabak. Die Kartoffel kann auf sandigen
Bodden angebaut werden und ist somit
genigsam. Dieses Jahr setzte die 6-
wochige britende Hitze und wenig Regen
den Kartoffeln stark zu, so dass sie
groRenmafig eher Mini ausfallen und die
Erntemenge sich in Grenzen halten wird,
was sich eventuell auch auf den Preis
auswirkt.

Kartoffeln miissen dunkel, trocken und
kiihl gelagert werden . Idealerweise bei 8
Grad.
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Ein dicker, fetter Waschbéarbauch!
Entschuldigung, sollte keine Beleidung sein.
Aber wie viele Manner denken sich das wohl,
wenn sie an sich heruntersehen? Viele haben
schon seit Jahren ihre Zehen nicht mehr
gesehen. Oder die berihmte Yogurette
Werbung. Die kleine Dicke isst nix, die grof3e
Schlanke mit der Traumfigur stopft standig
Schokolade in sich rein. Jetzt stopft man sich
das Zeug ebenfalls rein und zack — nix mit
Traumfigur, sondern nur Frust.

Hier setzt Triaktiv an - Bewegung, Erndhrung,
Entspannung.

Dahinter steckt Sven Klier. Der Dipl. Kaufmann
hat mit seiner Idee den Sprung in die
Selbstandigkeit gemacht und ist nach etlichen
Ausbildungen, Lizenzen und Zertifikaten ein
echtes Allroundtalent . Personal Coach,
Erndhrungsberater, Mental-  und
Fitnesstrainer.

Sein Slogan: ,Bei uns erhalten Sie auf sich
zugeschnittene Programme und Beratungen,
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die abwechslungsreich, motivierend und
zielgerichtet sind. Mit uns verlieren Sie ihr Ziel
nicht aus den Augen.“ Was der 34jahrige
anbietet macht durchaus Sinn, denn sieht man
sich zum Beispiel viele Fitnessstudios dieser
Welt an, leben diese meist von ihren
,Karteileichen®. Menschen, die nach kurzer Zeit
keinen Erfolg gesehen haben und jetzt keine
Lust mehr haben. Es ist ein harter Weg zum
Erfolg, den viele schnell aufgeben. Die Griinde
dafiir sind meist immer die gleichen - falsche
Erndhrung, innere Unruhe, Stress, etc.
Dagegen hilft Triaktiv mit individuell
ausgearbeiteten Trainings- und
Erndhrungsplanen sowie systematischen
Entspannungsverfahren. Bei allem wird dabei
sehr groRer Wert auf Gesundheit gelegt. Das
ist auch gut so, denn schaut man Uber den
grof3en Teich prigeln dort verschiedenste
Personal-Coaches ihre Stars innerhalb von
Wochen und Monaten zum Sixpack
Langfristig gesehen ruinieren sich diese
Menschen damit aber schlicht und
ergreifend ihre Gesundheit.
Kluge Menschen dagegen kdnnen die
gleichen Ziele mit etwas Geduld
erreichen, haben aber den
Riesenvorteil, dass sie sich dabei
mental und kérperlich zugleich in
Einklang bringen.
Wer jetzt also endlich wissen will, warum
er immer beim letzten Schlag auf dem
Grun Muffensausen bekommt , sich
einfach bei Prufungen nicht
konzentrieren kann oder am Meer von
Greenpeace zuriick ins Wasser
gezogen wird, der sollte sich personlich
und professionell coachen lassen. Mehr
Infos unter www.triaktiv.de oder
telefonisch bei Sven Klier: 530 2660






CD-Tipp
e

FAIRR WARNING : ,Brother' s Keeper* R
Was fiir ein geiles Teil! Deutschlands kompetenteste Melodik Rock Combo
meldet sich mit einem genialen Comeback zuriick, das neben den
japanischen Fanatics wohl diesmal auch die westlichen Rockfans vor
Freude im Kreis springen lasst! Neben dem sensationellen Chartbreaker
,Don’t keep me waiting“ folgen mit ,,Generation jedi“ oder dem einmaligen
»The cry” eine Melodik Rock Perle nach der anderen! In den 90ern fillten
sie die Stadien und mit diesem saustarken Album kniipfen sie nahtlos an
ihre grofiten Erfolge an! )

THE VERONICAS : ,Secret Life of the Veronicas* N
Ja, da freuen sich die Viva-Kids und auch die restliche Zahnspangenfraktion
reibt sich verwundert die Augen! Was da so frisch und rotzfrech aus den
Boxen dréhnt, ist nicht etwa Avril Lavigne oder Kelly Clarkson, nein es sind
die beiden Veronicas, die mit absoluten Ohrwurmsongs die Hitlisten
erobern. Doch neben Powersongs wie ,4Ever” oder ,Everythingf I'm not",
bieten uns die beiden Pop-Rockgéren auch gefiihlvolle Balladen zum
Traumen und Entspannen. Ein wirklich uRRerst gelungenes Debiit! Y

REGGAE MASTER BLASTER - 3" A
Ich weif nicht witTHE VERONICASe es Euch geht, aber zum Sommer
und den coolen Partys gehoért doch auch Reggaemusik dazu, oder?! Wir
empfehlen Euch dafir diese Hitsammlung, die auf 20 tracks nicht nur
Klassiker wie ,Kingston Town“, sondern auch neue Hits von z.B.
Gentleman enthalt. Ein bunter Mix an cooler Mucke, der sich auch
hervorragend fir Indoor-Partys eignet, wenn es drauRen mal wieder
regnet. Reggae Master Blaster — und der Sommer dauert etwas Ianger.y

NN

GPS: Window to the Sou\* h
Hier wird die U-30-Fraktion vor Begeisterung auf die Knie fallen! Ein
Meisterwerk aus dem Hause InsideOut und fir mich das Album des
Jahres, was den melodischen Prog-Rock betrifft! John Payne, die Stimme
von Asia, brilliert hier auf zehn barenstarken tracks, die selten unter sieben
Minuten liegen. Neben radiotauglichen Hits (,Since You've been gone®,
.Taken Dreams”) sind es vor allem die einzigartigen,
abwechslungsreichen Songs, die vor Spielfreude nur so strotzen. Allein
die Halbballade ,Written on the Wind“ rechtfertigt den Kauf! Y,

N

HELLOWEEN : Keeper of the Seven Keys — The Legacy” N
Die ersten beiden “Keeper of...”-Scheiben aus den 80ern sind ja
mittlerweile Meilensteine und viele zweifelten, ob Helloween sich damit
jetzt nicht selbst ins Knie schieRen — jedoch weit gefehlt! Das Beste, was
sie in den letzten Jahren von sich gaben! Vor allem die beiden Longtracks
(,The King For a 1000 Years" und ,Occasion Avenue®) hauen voll rein
und Uberzeugen selbst den letzten Metal-Fan! Klar sind Kiske und Hansen
unerreicht, dennoch eine wirklich sahnegeile Doppel-CD! Y,




Buch-Tipp
=

: I h
Gewinnen mit Borsenzyklen

Jeder Anleger kennt Jahresanfangs-Rallyes, Jahresend-Rallyes und die
Sommerkorrekturen der Boérsen. Diese Bdrsenphasen entstehen aber nicht
zufallig, sondern wiederholen sich permanent, folgen also einem zyklischen
Muster. Gewinnen mit Borsenzyklen zeigt anhand der kompletten Kurshistorie
von Dax (seit 1959) und Dow Jones (seit 1896) den typischen zyklischen
Kursverlauf der Bdrsen. Dabei wird eine detaillierte Untersuchung aller
Jahres-Zyklen, Wahl-Zyklen, Zyklen der A-Jahres-Tief s, unterjghrigen

ZyKlen und Jdahrzehnt-Zyklen vorgenommen, so dass Gesamtverlauf und
damit Start und Ende der entsprechenden Zyklen klar und nachvollziehbar
werden. In insgesamt 31 Zyklen-Portiollos werden darauf basierende
Anlagemodelle vorgestellt, die fast ohne Aufwand und mit einem deutlich
reduzierten Risiko eine massive Outperformance von Dax und Dow Jones
ermoglichen. Gegenuber einer Buy-and-Hold-Strategie \assen sich die
Gewinne unter zu Hilfenahme von Zyklen sogar um das his zu 33-fache

steigern! Daneben zeigt eine ausfuhrliche Besprechung der Demographie-

Zyklen und der Technologie-Zyklen , warum die nachsten Jahre
auBBergewohnliche Borsenperspektiven erdffnen. )

Talk Talk )
“Identitatsdiebstahl” lautet das Schliisselwort in T.C. Boyles Roman. Es
bezeichnet die jingste Verbrechensvariante, die im Land der tausend
Moglichkeiten bereits existenzzerstérende erste Bliten treibt. Im Zeitalter der
PINs, Codes und Passwdérter verschaffen sich Gibelwollende Naturen Zugang
zu den Konten ihrer Opfer, um sie dann Wirtstieren gleich auszusaugen und
sich deren Identitat Uberzustilpen. Ein eintrégliches Geschéft. So staunt die
gehorlose Dana Halter nicht schlecht, als sie sich nach einem geringfiigigen
Verkehrsdelikt in den unmenschlichen Fangen einer gnadenlosen US-
Justizmaschinerie wiederfindet. Ihr Albtraum hat einen Namen: Dr. Dana Halter!
Gesucht in mehreren Staaten wegen vielfachen Scheckbetrugs. Ihr Wirtstier!

/
Die kleine Garbo B
Hoederer ist vom Pech verfolgt. Obwohl er sich doch nur selbst hatte umbringen
wollen, hat er gleich zwei Menschen in den Tod gerissen. Zum einen eine alte
Frau, die wahrend eines Bankiiberfalls von einer verirrten Kugel aus seiner
Waffe getroffen wurde, zum anderen den Fahrer einer Filmcrew, der sich seinem
Selbstmord in den Weg stellte, indem er plétzlich einfach da war. Nun sitzt
Hoederer in dessen Wohnmobil, und als er die Pistole abermals in den Mund
halt, ertént ,My little Runaway", ein Song seiner Jugend, verbunden mit
Erinnerungen an eine frihe Liebe — mit dem Unterschied, dass das Lied
diesmal nicht von der Platte kommt, sondern aus dem Handy. Ein Engel halt
das Handy in der Hand: ein Engel mit einem Hund. Der Hund heif3t Lorca, der
Engel Malu: ein 12-jahriger Fernsehstar auf dem Weg zu seiner néchsten
Rolle, der sich im Fond des Wagens versteckt gehalten hatte. Mit ihr als Geisel
macht sich Hoederer auf die Flucht: vor der Polizei, vor der Welt, vor sich selbst.
Bis beide in einen tiefen Wald geraten, in dem sich alles entscheiden soll ....




Von wegen zum alten Eisen gehdéren! Da
ist man aber richtig schief gewickelt, wenn
es um unser September-Portrait, Herrn
Paliwal, geht. Nicht nur durch seinen Vorsitz
im Deutsch-Indischen Kreis ist er ein
angesehener Mann in unserer Stadt. Er hat
noch weit mehr in petto, sodass er auf jeden
Fall die 100 Jahre anvisiert, so viel hat er
sich vorgenommen. Warum und mehr dazu
folgt noch. Nun aber von Anfang an: Herr
Paliwal wuchs in Indien auf, und durch
einen Freund, der von Deutschland
schwarmte, kam er schlieRlich mit 23
Jahren in die Bundesrepublik. Hier
studierte er an der TU Berlin, und weil er
auch eine Schwache fir die deutschen
Frauen hatte, dauerte es nicht lange, bis er
sich in seine Frau verliebte, mit der er nun
seit 37 Jahren verheiratet ist. Als fertiger
Dipl. Ing. kam er zu uns nach Erlangen, zu
Siemens bzw. zur KWU, und reiste als
technischer Projektleiter in viele Lander. Der
Iran mit seiner Kultur und der englische
Kulturkreis beeindruckten, inspirierten und
pragten ihn davon am meisten.

Name: Narendra-Dev Paliwal
Geburtsdatum: 1.1.1939
Beruf: Dipl. Ing. und

Abschluss eines
Jura- Studium

in England nach der
Pensionierung

Sternzeichen: Steinbock
Lieblingsessen: Alles, was seine Frau
kocht!

Lieblingsgetrank: Ein gutes Glas Wein,
bayerisches Bier

Nicht-/Raucher: Nichtraucher

Er glaubt an lebenslanges Lernen , was ihn
veranlasst, seinen noch immer wahrenden
Wissensdurst zu stillen, sodass er mit 60
Jahren wieder die Hoérsaalbank driickte.
Nach seiner Pensionierung begann er
namlich noch ein Jurastudium in England
und schloss dies erfolgreich ab . Was ihn
allerdings so mit dem Alterwerden erheblich
argert, das darf man ruhig verraten, ist das
schlechter werdende Gedachtnis, das ihn
zuweilen plagt. Davon haben wir allerdings
nichts bemerkt. Er ist bis heute aktiv,
zielstrebig und jung geblieben.

Sich fur die Gesellschaft zu engagieren
das war immer schon sein Bestreben. So
griindete er 1988 den Deutsch-Indischen
Kreis e.V.in Erlangen , fur den er bis heute
den Vorsitz innehat. Im DIK werden
verschiedenste Kulturveranstaltungen
organisiert (aktuell: das ,India Fest*am 17.9.
im E-Werk), Plane geschmiedet und das
gesellige Miteinander genossen. Nach wie
vor fuhlt sich Herr Paliwal sehr verbunden
mit seiner Heimat. Daher arbeitet er mit
einer Reihe potenter Unterstiitzer engagiert



an seinem Projekt, einem kleinen
karitativen Krankenhaus, das im Oktober
2006 eingeweiht wird und spéter einmal
durch eine Hochschule fur Ayurveda-

Medizin erganzt werden sol. Der Name
steht schon fest: Erlanger Krankenhaus St.

Martin . Auch in einem Bildungsprojekt
mochte Narendra Dev Paliwal mit seinem
Wissen und seiner beruflichen Kompetenz
einen Beitrag leisten, um bedurftigen
Kindern in Indien eine Chance zu geben

Sie kommen aus armsten Familien und
erhalten durch dieses Projekt ein
Stipendium  far Schulbesuch und
Ausbildung, um so einmal einen besseren
Lebensweg einschlagen zu kénnen als
den, der ihnen unter normalen Umsténden

beschieden wéare. Bisher konnte er 15
Kindern eine Mdglichkeit bieten, es sollen
aber noch weit mehr werden. Das ist sein
groBer Wunsch, und daher sei es fir ihn
auch wichtig, méglichst lange zu leben,
meint er. Sein Lebensmotto ist zwar: ,Alles
in Malen* - das trifft aber sicherlich nicht
auf seine Bereitschaft zu, immer Neues
kennen lernen zu wollen. Manchmal, so
erklart er, ware ein wenig mehr Geduld
angebracht, er will einfach immer zu viel
auf einmal erledigen. Aber wie oben schon
erwahnt, er hat sich noch viel
vorgenommen, und von nichts kommt
nichts .

Auf gutes Gelingen und eine Zukunft voller
Tatendrang!















Backstage
Paulistr. 10
Tel. 22957

Bertos Café
Hauptstr. 60
Tel. 817007

Beisl
Hauptstr. 59
Tel. 209667

Bogart's
Guterhallenstr. 2
Tel. 207565

Bomml
Friedrichstr. 34
Tel. 21610

Dartmoor Inn
Obere Karlstr. 17
Tel. 205120

Druckhaus
Wasserturmstr. 8
Tel. 21178

English Pub
Gerberei 17
Tel. 25518

Gambrinus
Vierzigmannstr. 5-7
Tel.

Irish Pub
Innere Brucker Str. 18
Tel. 21772

Journey
Hauptstr. 87
Tel.

Kaiser Wilhelm
Fichtestr. 2
Tel. 24959

Kanapee
Neue Str. 50
Tel. 25837

Kulisse
Theaterstr. 8
Tel. 207930

La Sorbonne
Hauptstr. 113
Tel. 25476

Murphy’s Law
Bismarckstr. 30
Tel. 27535

Philosoff
Goethestr. 60
Tel. 28860

Pleitegeier
Hauptstr. 100
Tel. 207324

Poolposition
Luitpoldstr. 27
Tel. 9708350

Smile

Fuchsengarten 1

Tel. 29164

Spruz

Weil3e Herzstr. 4

Tel. 22266

Steinbach Brau
Hauptstr. 116
Tel. 89590

Schwarzer Ritter
Paulistr. 10
Tel. 24976

West Side
Innere Bruckerstr. 7
Tel. 22564

Wheelers Pub
Halbmondstr. 4
Tel. 208508

Star-Club
Stubenlohstr. 25
Tel. 21478






Mohrenkopf
Schiffstr. 6
Tel. 25166

O sole mio
Feldstr. 17
Tel. 9708666

Orpheus
Luitpoldstr. 25
Tel. 24235

Peppino
Auf3ereBruckerStr90
Tel. 303029

Phanteon in
Weinst.Kach
Kirchenstr. 2
Tel. 403086

Princess-Garden
Dreikdnigstr. 10
Tel. 26672

Poseidon
Nirnberger Str. 108
Tel. 302999

Rauchfang
Bismarckstr. 15
Tel. 23236

Rdmming
Apfelstr. 2
Tel. 22970

Ristorante “Bruno”
Schiffstr. 14
Tel. 28527

Salz + Pfeffer
Hartmannstr. 19
Tel:. 405225

Sasikarn
Dreikonigstr. 2
Tel.125825

Schlotfeger
Goethestr. 38
Tel. 23155

Schnitzelria
Kath. Kirchenweg 3
Tel. 9702270

Spezerei
Wohrstr. 1
Tel. 4000432

Schwarzer Bar
Innere Brucker Str. 19
Tel. 22872

Sur Mandir
Luitpoldstr. 18
Tel. 29228

Tapferer Bayer
Nurnberger Str. 43
Tel. 24472

The Taj
Luitpoldstr. 74
Tel. 5302403

Wah Toh
Nurnberger Str. 26
Tel: 21661

Waldschie3haus
Spardorfer Str. 80
Tel: 202040


















15 Uhr, Mathilde und Jaques - Die
Hugenottenstadt fur Kinder,
Treffpunkt: Hugenottenkirche

3.+10.+17.+24. Sonntag
11 Uhr, Kellerfuhrung,
Treffpunkt: Eingang Entlas Keller

3.+10.+17.+24. Sonntag

15 Uhr, FUhrung durch das
Walderlebniszentrum, Treffpunkt:
Walderlebniszentrum Tennenlohe

7. Donnerstag

14.30 Uhr, Arzneipflanzen - Pflanzenarzneien,
Treffpunkt: Gewachshauseingang Botanischer
Garten

10. Sonntag
15 Uhr, Die Hugenottenstadt fur Senioren,
Treffpunkt: Eingang Hugenottenkirche

13. Mittwoch
15 Uhr, Die Hugenottenstadt fir Senioren,
Treffpunkt: Hugenottenkirche

17. Sonntag

14 Uhr, Zwischen ,Schneckenbergla“ und
~Welsgarten®,

Treffpunkt: An den Kellern, Steinbachkeller
15 Uhr, Baderin Crudi — Das mittelalterliche
Erlangen, Treffpunkt: Stadtmuseum

18. Montag
17 Uhr, Kessel, Kriige, Zechgelage,
Treffpunkt: Martin-Luther-Platz

23. Samstag
15 Uhr, Heinrich-Kirchner-Skulpturengarten,
Treffpunkt: unterer Eingang Kirchnergarten

24. Sonntag

14 Uhr, Mors porta vitae — Der Tod ist die Pforte
des Lebens, Treffpunkt: Friedhofskirche,
Neustadter Friedhof

15 Uhr, Hugenottenstadt Erlangen,

Treffpunkt: Hugenottenkirche

27. Mittwoch
15 Uhr, Stadtgeschichte im Schlossgarten
Treffpunkt: Markgrafendenkmal
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