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Leiter:
Stellv. Leiterin:

Beyer, Kerstin
Dipl.-Sozialpadagogin (FH)

Ottmar Stadtmdller, Dipl.-Psychologe
Susanne Schmidt, Dipl.-Sozialpadagogin (FH)

14,4 Wstd. (ext. Suchtberatung JVA)
19,5 Wstd. (Drogenberatung)

33,9 Wstd. (Drogenberatung) ab
01.12.2010

Haferstein, Karen
Dipl.-Sozialpéadagogin (FH)

Vollzeit, Therapeutische Wohnge-
meinschaft bis 09.11.2010
(Elternzeit ab 10.11.2010)

Benaburger, Jana
Dipl.- Sozialpadagogin (FH)

Vollzeit, Therapeutische Wohnge-
meinschaft ab 15.10.2010
(Elternzeitvertretung)

Kdnig, Yves

Dipl. Sozialpadagoge (FH) Vollzeit

Lingley, Doris

Dipl.-Psychologin 27 Wochenstunden
Merz, Dieter

Dipl.-Sozialpadagoge (FH), Sozialtherapeut / Sucht Vollzeit

Schmidt, Susanne _
Dipl.-Sozialpadagogin (FH) Vollzeit

Stadtmduller, Ottmar
Dipl.-Psychologe

30 Wochenstunden (Drogenberatung)

Stahr, Elisabeth
Dipl.-Psychologin

12,75 Wochenstunden

Stockhammer, Margot
Dipl.-Psychologin

16,25 Wochenstunden

Schimura, Kerstin

Dipl.-Sozialpadagogin (FH), Sozialtherapeutin / Sucht

Vollzeit bis 19.07.2010
(Elternzeit ab 20.07.2010)

Eder, Simone
Dipl.- Sozialpéadagogin (FH)

Vollzeit ab 15.06.2010

(davon 14,4 Wstd. ext. Suchtberatung
JVA)

(Elternzeitvertretung)

Dr. Grabisch, Roland

Facharzt fiir Psychiatrie und Neurologie, beratender Arzt Honorarvertrag
Kdnies, Tanja
Verwaltungskraft Vollzeit




Wie auch in den Vorjahren stand die Drogen- und Suchtberatung fur Anfragen und
Anmeldungen zu folgenden Zeiten offen:

MO 8.00 — 12.00 Uhr und 13.00 — 18.00 Uhr
DI -DO 8.00 — 12.00 Uhr und 13.00 — 17.00 Uhr
FR 8.00 — 12.00 Uhr und 13.00 — 15.00 Uhr

Fachkrafte stehen zu folgenden Zeiten fiur Gesprache zur Verfigung:

MO 8.00 — 12.00 Uhr und 13.00 — 18.00 Uhr
DI -DO 8.00 — 12.00 Uhr und 13.00 — 17.00 Uhr
FR 8.00 — 12.00 Uhr

Terminvereinbarungen sind auch aul3erhalb der oben genannten Zeiten maoglich.

Die Drogen- und Suchtberatung ist zentrumsnah untergebracht.

Karl- Zucker- Stral3e 10, 3.0G

91052 Erlangen

Tel. 09131 — 86 22 95, Fax 09131 /86 27 61
Email: drogenberatung@stadt.erlangen.de

Sie hat folgende Raume im dritten Obergeschoss des Gebaudes zur Verfigung:

1 zentrales Sekretariat

1 Wartezimmer

7 Arbeits- und Besprechungszimmer fur Fachkréfte
1 Besprechungsraum (Team und Arbeitsgruppen)
1 Sozialraum mit Teeklche

Nebenraume fur Archiv, Kopierer, Materialien

Die Therapeutische Wohngemeinschaft befindet sich in einem Jugendstilhaus und
liegt in der Nahe des Stadtzentrums.

Theaterplatz 7, 1. OG

91054 Erlangen

Tel. 09131 — 20 56 48, Fax: 09131 — 97 06 183
Email: TherapeutischeWohngemeinschaft@web.de
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Im Berichtsjahr gab es einige markante Veranderungen:

Die Integrierte Beratungsstelle zog Ende April in die neuen Raumlichkeiten in der
Karl- Zucker- Straf3e 10 um und ist nun auf einer Ebene im dritten Stock gemeinsam
mit der Jugend- und Familienberatung und der staatlich anerkannten Beratungsstelle
fur Schwangerschaftsfragen untergebracht. Damit ging ein zwolf Jahre dauerndes
Provisorium in der Henkestral3e zu Ende — urspriinglich war die Henkestral3e nur als
Ubergangsdomizil geplant! Die neuen Raume entsprechen viel mehr den Anforde-
rungen einer Integrierten Beratungsstelle und zeigen auch, welchen Stellenwert die
Stadt Erlangen der Arbeit ihrer Beratungsstellen zumisst.

Das zweite GrofR3ereignis im Jahr 2010 besteht eigentlich aus drei Teilen:

Drei Mitarbeiterinnen der Integrierten Beratungsstelle, davon zwei in der Suchtbera-
tung, wurden schwanger und tibernahmen ,neue Aufgaben®, die sie zunachst rund
um die Uhr ausfillen durften. Frau Schimura wird etwas Uber ein Jahr in Elternzeit
bleiben, Frau Haferstein ca. zwei Jahre. Als neue Kolleginnen begruf3ten wir Frau
Simone Eder und Frau Jana Benaburger.

An dieser Stelle wiinschen wir den jungen Muttern alles Gute fur die neue Herausfor-
derung und heil3en die neuen Kolleginnen herzlich willkommen.

Entwicklungen

An dieser Stelle wird immer der Versuch gemacht, die Arbeit eines ganzen Jahres in
wenigen Satzen moglichst erschopfend darzustellen. Dies gelingt meistens nicht
wirklich, so dass nur einige wenige Schwerpunkte hervorgehoben werden kénnen.

Neues Dokumentationssystem

Seit nunmehr zwei Jahren haben wir das neue Dokumentationssystem ,Patfak” ein-
gefuhrt. Die Erfahrungen kann man unterschiedlich darstellen: Zum Einen erfordert
es hohe Disziplin fur jeden Mitarbeiter, alle Tatigkeiten und Informationen rund um
einen ,Fall* sicher und vollstandig zu dokumentieren. Andererseits wird dabei auch
die GrolRenordnung unserer Arbeit belegbar, so hatten wir einen erneuten Zuwachs
zu verbuchen und haben im Berichtsjahr insgesamt 926 Falle bearbeitet.

Rechnet man noch die einmaligen Beratungen ohne Anlage eines Kerndatensatzes
dazu, so haben wir weit Uber eintausend Menschen mehr oder weniger intensiv bera-
ten. Das ist wiederum ein Hochststand an Beratungsnachfrage, eine genaue Analyse
erfolgt weiter unten. Auf der positiven Seite dieser Dokumentation steht die Méglich-
keit, weitere Auswertungen zu machen und die gewonnenen Erkenntnisse zu reflek-
tieren. Die schwierige Seite ist die Zunahme an Verwaltungs- und Dokumentations-
aufgaben, Patfak ist nur eines von funf Dokumentationsteilen, die wir erbringen muis-
sen. In Zeiten immer weiter wachsender Nachfrage und nicht mit wachsender Perso-
nalressourcen ist zu Uberlegen, ob die Dokumentationspflicht auf ein sinnvolles Mal3
zurlck gefuhrt werden sollte.



Suchtdiagnosen

Immer wieder beschaftigt haben uns Anmeldungen mit der Thematik ,pathologisches
Glucksspielen® sowie PC- und Internetabhangigkeit. Auch wenn diese beiden Berei-
che aufgrund der Dramatik der Einzelfalle und der Hilflosigkeit vieler Eltern (vor allem
beim zweiten Thema) in Erinnerung bleiben, so nehmen sie in der Statistik nur einen
relativ kleinen Prozentanteil ein. Hauptdiagnose war wie in den Vorjahren mit 60 %
Alkohol, gefolgt von Cannabis, wo wir es mit insgesamt 85 Personen zu tun hatten.
Dazu gehéren aber auch die neuen Bio- Drogen (,legal highs*), die vor allem zum
Jahresende vermehrt bei uns aufgeschlagen sind. Ebenfalls nicht zu Gbersehen sind
Stimulanzien, wie Amphetamin, Ecstasy und Kokain, die immerhin 10 % unseres ge-
samten Klientels einnehmen. Dass das Thema Glucksspielsucht und PC- / Internet-
sucht im Kommen ist, merken wir auch an den Anfragen nach Fortbildungen fir Mul-
tiplikatoren und auch Kollegen in der Jugendhilfe.

Altersverteilung

Die Alters- und Geschlechtsverteilung zeigt uns, dass immerhin 13,3 % aller Klienten
Minderjahrige sind. Dies ist fur eine Suchtberatungsstelle des klassischen Zuschnitts
eher ungewdhnlich, zeigt aber, dass wir Uber verschiedene Projekte offensichtlich
Zugang zu Jugendlichen gefunden haben. Dabei geht es meist um das Thema Ko-
matrinken, aber auch Cannabis. Auf der anderen Seite der Skala kann man bemer-
ken, dass 18,5 % der Klienten flinfzig Jahre und &lter sind. In diesem Altersbereich
ist die Geschlechterverteilung ausgeglichen, insgesamt sind die Manner jedoch nach
wie vor mit Gber 64 % am haufigsten vertreten. Die zunehmende Differenzierung der
behandelten Suchtformen fuhrt immer mehr zu einer gewissen Spezialisierung des
Teams.

Aul3enstellenberatung Landkreis

Ein neues ,gemeinsames Projekt" ist die AuRenstellenberatung in Hochstadt. Die
Kollegen des Gesundheitsamtes registrieren seit langerem eine starke Zunahme der
Nachfrage nach Beratung im westlichen Landkreis, verbunden mit einem Anwachsen
der Wartezeiten. Nach einer sorgfaltigen Abstimmungsphase haben nun zwei Kolle-
gen unseres Teams jeweils fur einen halben Tag wochentlich ab Dezember 2010 die
Beratung in den Raumen der AulR3enstelle des Gesundheitsamts Gbernommen.

Vernetzungen

Vorrangiger und haufigster Kooperationspartner sind die Kollegen des sozialen Bera-
tungsdienstes im Gesundheitsamt / Landratsamt Erlangen- Héchstadt. Dies ist schon
seit vielen Jahren so und schlagt sich auch in verschiedenen einzelnen Projekten
nieder.

Mit einem weiteren wichtigen Kooperationspartner, dem Bezirksklinikum Erlangen,
streben wir eine engere Zusammenarbeit an, sowohl in der Vermittlung von Akutfal-
len schwerpunktmalig in die Entgiftungsstation, aber auch in die Psychiatrische Insti-
tutsambulanz. Dabei kdnnen Synergieeffekte genutzt werden.



Umgang mit Auflageféllen

Nach langer Teamdiskussion haben wir den Umgang mit Klienten, die aufgrund einer
Auflage in die Beratungsstelle kommen, verandert:

Klienten mit Bewahrungsauflage (nicht mit Fihrungsaufsicht!) und Hartz 1V- Empfan-
ger mit Eingliederungsvereinbarung missen uns zukinftig den Wortlaut der Auflage
vorlegen, so dass fur beide Seiten Klarheit Giber die Auflage herrscht. In einem zwei-
ten Schritt wird ein schriftlicher Vertrag abgeschlossen tber die Zahl und die Fre-
guenz der Beratungsgesprache, inklusive auch der Rechte und Pflichten beider Sei-
ten. Um in Zukunft die nicht seltenen ,Hangepartien* zu vermeiden, teilen wir schon
im Vertrag den zukunftigen Klienten mit, dass die Beratung nach zweimaligem Nicht-
erscheinen einseitig von unserer Seite beendet werden kann!

Die bisher gemachten Erfahrungen sind rundherum positiv.

Pravention

Uber das HaLT- Projekt wird weiter unten ausfiihrlicher berichtet. In den ersten Wo-
chen des neuen Jahres 2011 gab es eine Medienberichterstattung mit der Botschaft:
Trendwende beim Komasaufen, jugendliches Trinkverhalten verandert sich und Ahn-
liches. Wir kdnnen diese Erfahrung nach drei Jahren HaLT- Projekt in Erlangen nicht
bestatigen. Liest man die Pressemitteilung der BZGA genauer, so fallt auf dass diese
Botschaft falsch ist — es sind nur wenige positive Nachrichten, generell ist jedoch der
Trend ungebrochen, die Zahl der in Kliniken Eingelieferten beileibe noch nicht zu-
rickgegangen.

Im Rahmen unserer praventiven Ansatze haben wir uns in den letzten Jahren ver-
starkt um Gefahrdete gekiimmert, zum Beispiel durch Projekte flr arbeitslose Ju-
gendliche bei der GGFA in Erlangen. Unser Ansatz besteht darin, nicht in einer ein-
maligen, sondern in einer dreimaligen Veranstaltung nicht nur Informationen tber
Suchtmittel und Suchtentwicklung zu geben, sondern individueller bei den Betreffen-
den anzusetzen und ihnen Hilfsméglichkeiten vorzustellen. Die Akzeptanz bei den
Zielgruppen hat sich in den letzten Jahren fur diesen Ansatz deutlich verbessert. Be-
gonnen haben wir auch im Rahmen von Elternabenden von Schilern der achten
Klasse verstarkt das Thema ,Wie stehen wir zum Umgang mit Alkohol bei unseren
Kindern und Jugendlichen* anzubringen. Nach ersten Erfahrungen (eine ausfuhrliche
Auswertung erfolgt im Jahr 2011) wird dies von Eltern angenommen und es ist eine
sehr offene Diskussion mdglich, wenn die Veranstaltungen auf der Ebene von Klas-
senelternabenden stattfinden. Parallel dazu haben die Streetworker (mobile Jugend-
arbeit Innenstadt E- Werk) gemeinsam auch mit dem Praventionsbeamten der Polizei
ausfuhrliche Gesprache mit den Schulern der achten Klasse gefihrt. Auch hier wird
von grol3er Offenheit und Zuganglichkeit berichtet.

~orugstop” — ein Kooperationsprojekt von Suchtberat ung und Gesundheitsamt
Seit dem Jahr 2003 bieten wir nun unseren ,sozialen Trainingskurs Cannabis” an.

Uber 100 junge Menschen im Alter von 14 bis 21 Jahren haben ihn bisher absolviert
und wir hoffen, dass es bei den meisten gelungen ist, durch eine kritische Aufarbei-
tung des eigenen Drogenkonsums zu einer nachhaltigen Verdnderung der Einstel-
lung und zu einer mehr durch Verantwortlichkeit gepragten Lebensfihrung zu gelan-
gen. Seit einiger Zeit machen wir aber die Erfahrung, dass in unseren Kursen der
reine Cannabiskonsument immer mehr zur Ausnahme wird und wir uns zunehmend
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mit jungen Menschen konfrontiert sehen, welche Amphetamine, Ecstasy, Kokain,
Pilze und anderes konsumieren. Auch von Seiten der ,Zuweiser" (Jugendrichter, Ju-
gendgerichtshilfe) ist der Wunsch an uns herangetragen worden, ob wir unser Ange-
bot nicht auch fir Klienten erweitern kénnten, die andere Drogen (auch Alkohol) kon-
sumieren. Dem sind wir nachgekommen und haben daher unseren ,Sozialen Trai-
ningskurs drugstop“  entwickelt.

Einige wesentliche Rahmenbedingungen wurden beibehalten: So wird dem Kurs ein
Vorstellungsgesprach vorgeschaltet, er wird nach wie vor durch die beiden Trainer
geleitet, findet im Gesundheitsamt an drei Montagabenden und einem Samstag statt
und erstreckt sich Uber insgesamt 10 Stunden. Auch haben wir bewahrte Bausteine
belassen, wie einen Film tber die Wirkungsweise von Drogen, die Hausaufgabe ,ei-
ne Woche ohne*” oder die Bearbeitung von zwei Féllen aus der Perspektive des Rich-
ters sowie die Module ,Ziele* und ,Ruckfallprophylaxe®”.

Verandert haben wir den Einstieg des Seminars, indem wir uns jetzt viel schneller auf
den einzelnen Teilnehmer und seine Konsumgeschichte beziehen. Das Thema ,Ver-
anderungswunsche® wird sich wie ein roter Faden durch den Kurs ziehen und wir
werden eine starkere Fokussierung auf Motive und Funktionen des Drogenkonsums
vornehmen, anstelle einer reinen Orientierung auf die einzelne Droge. Auch wollen
wir uns verstarkt mit dem Thema Suchtverlagerung befassen.

Wir wollen mit dem Angebot die Veranderungen aufgreifen, die sich in den Konsum-
mustern junger Menschen zeigen. Ein erster Probelauf des Kurses im letzten Jahr
verlief sehr positiv.

Symposien

Auch im Berichtsjahr haben wir wieder ein Symposium, gemeinsam mit dem Ohm-
Gymnasium und dem Verein Therapeutische Wohngemeinschaft, veranstaltet zum
Thema ,Neue Medien- Neues Lernen®. Dabei ging es schwerpunktmafig um Me-
dienerziehung in Schule und Elternhaus.

Gemeinsam mit dem Notruf fur vergewaltigte Frauen und Madchen, dem E- Werk
Erlangen sowie der Polizei haben wir einen Fachtag zum Thema ,K.O.- Tropfen -
Liquid Ecstasy” veranstaltet, um Uber dieses auch bei Fachleuten relativ unbekannte
Thema zu informieren.

Ausblick

Neben vielen erfreulichen Entwicklungen soll auch eine Entwicklung nicht verschwie-
gen werden: Es ist dem Team gelungen, die zuletzt sehr hohen Wartezeiten in der
Suchtberatung auf ein sinnvolles Malf3 von ein bis drei Wochen zu reduzieren. Ob
dies auch im Jahr 2011 durchgehalten werden kann, kann man natirlich vorher nicht
sagen. Dennoch hat diese positive Entwicklung viel Druck von den Mitarbeitern der
Beratungsstelle genommen. Es gibt auch Einigkeit dartiber, zunachst keine neuen
Projekte zu beginnen- und da gébe es einige, zum Beispiel ,Sucht im Alter, sondern
zunachst die begonnenen Projekte weiterzufiihren. Dies ist letztlich auch im Sinne
der Gesunderhaltung der Mitarbeiter geboten.



Zum Projekt ,Vorfahrt fur sicheres Fahren — Jugend tGbernimmt Verantwortung“ ge-
stalteten die Schiler einer achten Klasse der Hauptschule in Herzogenaurach eine

komplette Zeitungsseite des Frankischen Tags.

koholisiert

- o |
Drogen tiuschen unser Gehirn |

VON DIMITRIJ REDHER, MARCEL KALTEN-
HAUSER, WLADISLAW WOLF, STEFANIE
BETKE, GONCA CHASAN, MEIKE KRAULEI-
DIES, ANNA-MARIA MIEHLING UND JEFFREY
SALINAS-DUHARTE

Herzogenaurach - Die meisten
von uns wissen, was Alkohol im
Straflenverkehr anrichten kann
bzw. welche Konsequenzen dies
nach sich zieht. Ganz anders
sieht es aus, wenn man sich die
Auswirkungen von Drogen wie
Kokain, Haschisch, LSD etc. an-
sieht. Hier ist auch die Rechtsla-
ge den meisten nicht klar.

Weil auch wir genau Bescheid
wissen wollten, besuchten wir
die Drogen- und Suchtberatung
der Stadt Erlangen, wo wir die
stellvertretende Leiterin Susan-
ne Schmidt und den Sozialpada-
gogen Yves Konig mit unseren
Fragen lochern konnten.

Wir erfuhren, dass man zu-
nichst verschiedene Drogenar-
ten, wie z. B. Morphium, Opi-
um, Kokain, Speed, Crack, Ha-
schisch, Crystal usw.
unterscheidet. Drogen haben
viele Auswirkungen auf den
menschlichen Korper. Sie kon-

VON BENJAMIN BUSCH, KEVIN KIRSCH,
PATRICK KRUSE, STEFFEN NAGEL, RALPH
MICHEEL UND STEFFEN NAGEL

Herzogenaurach - Im Rahmen
unseres Projektes ,,Vorfahrt fur
sicheres Fahren — Jugend iiber-
nimmt Verantwortung* fithrten
wir eine anonyme Umfrage un-
ter 77 Neunt- und Zehntkliss-
lern der Hauptschule Herzogen-
aurach durch. Dabei kam her-
aus, dass die Jugendlichen

-(15-17 Jahre) meistens am Wo-

chenende Alkohol trinken, au-
ferdem auf Kirchweihen, Partys
und bei Freunden. Getrunken
wird hauptsichlich aus folgen-
den Griinden: ,,Weil es gut
schmeckt und Spafl macht. “
Aufierdem ergab die Umfra-
ge, dass die Jungs eher Bier und
Wodka trinken, wihrend die
Midels grofitenteils auf Alko-
pops, Wein und Sekt stehen.
Eine wichtige Frage war, ob
die Schiiler unter Alkoholein-
fluss noch Fahrrad, Mofa oder
Roller fahren. Die Auswertung
der Fagebogen brachte das Er-
gebnis, dass zwar manchmal al-
Fahrrad gefahren

nen die Reaktionszeit verlingern
und man kann sein Leistungs-
vermogen iiberschitzen, erklir-
ten uns die Experten. Drogen
tduschen das menschliche Ge-
hirn, man wird schnell abhéngig.
Die Hinde zittern und man be-
kommt Krampfanfille. Selbst

zum Verfolgungswahn kann es
kommen. Die dufieren Merkma-
le fiir den Drogenkonsum sind

Susanne Schmidt, Dimitrij Redher, Marcel Kaltenh#duser, Yves Konig
und Jeffrey Salinas-Duharte (von links)

wird, jedoch angeblich nie Mofa
oder Roller. Auch hat den Anga-
ben zufolge noch nie einer der
Befragten unter Alkoholeinfluss
einen Unfall gebaut. Anschei-
nend schrecken auch die Buf3-
gelder ab, da man bei uns iiber
250 Euro zahlen muss, wenn
man im Straienverkehr alkoho-
lisiert von der Polizei erwischt
wird. Aus unserer Grafik ldsst
sich ablesen, wann die Jugendli-

rotliche Augen, grofie Pupillen,
unruhige, gereizte Stimmung
oder Lachanfille, Kichern. Dro-
gensiichtige verlieren aufierdem
das Hunger- und Durstgefiihl,
was den Korper zusitzlich ge-
fihrdet. Dazu kommt die Be-
schaffungskriminalitét: Siichtige
miissen sich illegal Geld beschaf-
fen, um die vom Korper verlang-
ten Drogen zu kaufen.

Foto: Klasse 8b

- PRy ! 14
Umfrage: Wann war dein ,erstes Mal“?

chen das erste Mal mit Alkohol
in Berithrung gekommen sind,
die meisten im Alter von zwdlf,
13 Jahren. Im Ubrigen lassen
sich beziiglich des Einstiegsal-
ters keine allzu grofien Unter-
schiede zwischen Jungs und
Maidchen erkennen. Interessant
ist die Tatsache, dass einige we-
nige Schiiler iiberhaupt keinen
Alkohol trinken. Es geht also
auch ohne!

-Wann hast du zum ersten Mal Alkohol getrunken?*

Schuler der Hauptschule Herzogenaurach

5(
zonie [l
w o I IR

Nicht

7-11 Jahre

1213 Jahre  14-15 Jahre
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1.6 HaLT-Projekt (=“Hartam LimiT")

Mit dem Praventionsansatz HaLT — ,Hart am LimiT“ wurde friihzei-
tig auf den zunehmenden riskanten Alkoholkonsum von Jugendli-
chen reagiert. Mittlerweile wird HaLT an 100 Standorten in ganz
Deutschland umgesetzt, in Bayern flachendeckend an 40 Standor-
ten. HaLT hat als Anliegen, die breite Offentlichkeit fir die Gefahren
jugendlichen Rauschtrinkens zu sensibilisieren und fordert eine
konsequente Umsetzung des Jugendschutzgesetzes bei Veranstal-
tungen, im Handel etc.. Gleichzeitig erhalten Jugendliche nach
einer behandlungsbedurftigen Alkoholvergiftung friihzeitig Hilfe.

Im Dezember 2007 starteten wir das HaLT- Projekt in Erlangen, als Kooperationsprojekt der
stadtischen Drogen- und Suchtberatungsstelle und des Gesundheitsamts in Erlangen.
.,HaLT" bietet Jugendlichen, die mit einer Alkoholvergiftung in der Klinik behandelt werden,
eine umfassende Beratung an. Die Beratungsstelle setzt diesen sogenannten reaktiven Teil
des HaLT- Projekts in Zusammenarbeit mit der Kinder- und Jugendklinik in Erlangen um.
Das Gesundheitsamt realisiert den proaktiven Projektteil in Erlangen. Das beinhaltet schwer-
punktmaRig die Sensibilisierung von Eltern, Lehrern, Verkaufspersonal, Festveranstaltern,
Vereinen etc. in ihrer Vorbildfunktion und die Forderung, den Jugendschutz konsequent um-
zusetzen. Im Landkreis setzt das Gesundheitsamt den reaktiven Bereich zusammen mit der
Einrichtung Laufer Mihle um.

Im Jahr 2010 haben wir insgesamt 51 sogenannte Briickengespréche in der Kinder- und Ju-
gendklinik in Erlangen (am Krankenbett des Jugendlichen am Morgen nach einer Alkohol-
vergiftung) gefuhrt. Im Vergleich: 2008 fihrten wir 43 Briickengesprache, 2009 waren es 38
Briickengespréache. 2010 gab es 87 Einlieferungen Jugendlicher mit akuter Alkoholintoxikati-
on in die Erlanger Kinder- und Jugendklinik, 2009 waren es 77 Einlieferungen und 2008 ins-
gesamt 85 Einlieferungen.

Erreichungsgrad im Vergleich 2008-2010
77

80
60 44 51 O gesamt
40 - e M erreicht
20

0

2008 2009 2010

Fest steht: In Deutschland werden immer mehr Jugendliche mit der Diagnose "Akute Alko-
holintoxikation™" in der Klinik behandelt. Die Zahl der Notfalle stieg vom Jahr 2000 bis zum
Jahr 2008 um 170 Prozent. Seit Projektbeginn Ende 2007 versuchen wir herauszufinden wie
es zu diesem bedauerlichen Trend kommt. Besonders auffallig ist das gezielte Rauschtrin-
ken betroffener Jugendlicher. Rauschtrinken im engeren Sinne bezeichnet extreme Trink-
formen, die zu Vollrausch oder Koma fiihren. In letzter Zeit wird fir diese Interpretation von
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Rauschtrinken junger Menschen meist der Ausdruck ,Komasaufen“ verwendet. Ein Drittel
der Erlanger Jugendlichen gab 2010 bei Briickengesprachen an, Spirituosen bzw. ,selbst-
gemischte spirituosenhaltige Getranke* zu sich genommen zu haben, die Halfte der Jugend-
lichen dazu noch in Kombination mit Bier.

Der schwedische Chemiker Erik M. P. Widmark hat eine Formel zur Bestimmung der theore-
tisch mdglichen Blutalkoholkonzentration entwickelt:

Alkoholmenge in Gramm

Kdrpergewicht x 0,7 bei Mannern
x 0,6 bei Frauen

Berechnet man mit der ,Widmark- Formel“ beispielsweise wie viel Promille ein Jugendlicher
nach dem zugigen Konsum von 38,3 g Alkohol hat (z.B. 2 ,halbe Bier”), kommt man bei ei-
nem Jungen, der 50 kg wiegt, auf 1,09 %0 und bei einem Madchen mit 45 kg auf 1,42 %.. Da
ist es nicht verwunderlich, dass ein Jugendlicher nach dem zlgigen Konsum von Spirituosen
mit einer akuten Alkoholintoxikation behandelt werden muss. Der Durchschnitt der Promille-
werte von Jugendlichen, die wir 2010 in der Klinik gesprochen haben, liegt bei 1,4 %.. Fast
50% der Jungen und Madchen, die mit einem Blutalkoholgehalt von 1,01%. bis 1,5 %0 be-
handelt wurden, waren erst 14 Jahre alt. Die Madchen Uberschreiten die 2 %o Grenze auf-
grund ihrer kdrperlichen Konstitution nicht. 4 Jungs Uberschritten 2010 diese Grenze.

2010 lag der Altersschwerpunkt der behandelten Madchen bei 15 Jahren. Bei den Jungs lag
er 2010 bei 17 Jahren. Damit hat sich der Altersschwerpunkt der Jungs erstmalig seit Pro-
jektstart nach hinten verlagert. Ein Drittel der Jugendlichen besucht ein Gymnasium (im Vor-
jahr noch uber die Halfte), gefolgt von Real- und Hauptschule.

Ziel im Brickengesprach ist es, die Jugend-
lichen zur Reflexion ihrer Alkoholvergiftung | [ I.’..r ‘1" 0eni )
anzuregen und ihre Selbstwirksamkeit und Hl.ﬁﬂﬂﬂ {J [ C 8 f.f?h-%&l e
Risikokompetenz im Umgang mit Alkohol zu g J
starken. Wichtig ist auch, ganz praktische
Verhaltenstipps weiterzugeben. Uber 50%
der betroffenen Jugendlichen trinken im
Freien. Der Jugendschutz wird in Erlangen
nach unserem Eindruck gut umgesetzt.
Viele Jugendliche haben aber einen voll-
jahrigen Bekannten, der den Wodka legal
kauft. Und das flr den auf3erst gtinstigen i
Preis ab 5 €. Da bietet sich der Verzehr im ‘i: 2
Freien einfach an, weil Jugendliche sich so f%‘ %

[

YL

der Kontrolle durch Erwachsene entziehen .
kénnen. Zusatzlich gefahrlich ist beim v
Trinken im Freien neben der Alkoholintoxi-

kation im Winter eine drohende Unterkiihlung und im Sommer eine mégliche Uberhitzung.
Wir raten den Jugendlichen daher auch ganz konkret: ,Geh im Winter nicht ohne Jacke und
Mutze raus, auch wenn du glaubst es dauert nicht lange. Lasst keinen Freund alleine, der
sagt, er will nur kurz ins Freie oder sich mal eben auf eine Bank setzen oder legen, er wiirde
dann schon nachkommen. Hol einen Erwachsenen zu Hilfe, wenn dein Freund nicht mehr
reagiert.”

Als Trinkmotive geben Jugendliche Faktoren wie ,,Spal haben” und ,locker werden“ an. Die
meisten Jugendlichen sagen, dass sie nicht trinken wenn es ihnen schlecht geht.

Bei genauer Beobachtung zeigt sich jedoch, dass der Alkoholkonsum zumindest punktuell
als Problemlésungsstrategie angewendet wird. Anlass kdnnen Krisen in der Familie sein, wie
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Trennung / Scheidung der Eltern oder Krankheit. Hier empfehlen wir weiterfiihrende Bera-
tung.

90% der Jugendlichen gaben an, nicht zum Trinken gedrangt worden zu sein, 65% hatten
nicht vor sich zu betrinken. Da stellt sich die Frage, wie es zur oft massiven Selbstlberschat-
zung im Umgang mit Alkohol kommt. Wir bieten zeitversetzt das Gruppenangebot ,Risiko-
Check* fur diese Jugendlichen an, der meistens von den Erlanger Streetworkern im E-Werk
durchgefuhrt wird. Hier erhalten die Jugendlichen viele wissenswerte Informationen rund um
das Thema Alkohol. Reflektiert werden in der Gruppe Trinkmotive, Trinkmengen und die Ver-
anderungsbereitschaft mit dem Ziel, Jugendliche bei der Entwicklung eines risikoarmen
Trinkstils zu unterstitzen. 2010 fanden 3 Risiko-Checks statt mit insgesamt 13 teilnehmen-
den Jugendlichen.

Seit letztem Jahr stellen wir gehauft fest, dass Eltern oder Jugendliche Beratungskontakt
Uber das Angebot von HaLT hinaus suchen. Manchmal kommt der Kontakt auch erst Monate
spater zustande. Es ist erfreulich, dass die Zielgruppe der jugendlichen Rauschtrinker den
Weg zu uns in die Suchtberatung zu diesem friihen Zeitpunkt der Gefahrdung findet.
Manchmal ist es jedoch sinnvoller den Jugendlichen und / oder die Eltern an die Jugend- und
Familienberatung anzubinden, da der Schwerpunkt der Beratung die Bewaltigung von Ent-
wicklungsaufgaben junger Menschen betrifft oder Erziehungsfragen beinhaltet.

Da der Trend des jugendlichen Rauschtrinkens leider noch nicht zurlickgeht, haben wir das
Projekt Uber die erstmals angedachten 3 Jahre Laufzeit vorerst um ein Jahr verlangert. Die
Zusammenarbeit mit der Erlanger Kinder- und Jugendklinik funktioniert sehr gut, zwischen-
zeitlich bewegt sich schon die ,dritte Generation* an mobilen HaLT- Bereitschaftskraften in
der Klinik, die die Gesprache an Wochenenden und Feiertagen anbieten. Unsere Bereit-
schaftskrafte sind Studentinnen hoheren Semesters (der Sozialarbeit, der Psychologie oder
der Padagogik), die in internen Fortbildungen und regelmafigen Treffen die Moglichkeit zur
Vor- und Nachbereitung der Gesprache, zum Austausch und zur Absprache haben.

Der organisatorische Zeitaufwand fir die Netzwerkarbeit ist nach wie vor grof3, aber mittler-
weile auch zur Routine geworden. Wir hoffen weiterhin auf einen Projektzuschuss durch das
bayrische Staatsministerium, da sich eine erganzende Finanzierung uber die Krankenkassen
zunehmend schwieriger gestaltet und wir das HaLT- Projekt mit den Ressourcen der Bera-
tungsstelle nicht finanzieren kénnten.

11
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Kerstin Beyer

1.7 Externe Suchtberatung in der JVA Erlangen

Die stadtische Drogen- und Suchtberatungsstelle bietet in der sozialtherapeutischen Justizvollzugsan-
stalt Erlangen eine externe Suchtberatung an. Bei dieser Beratungstatigkeit handelt es sich um eine
aufsuchende Arbeit, die in die Justizvollzugsanstalt integriert ist. Die Zielgruppe sind mannliche Inhaf-
tierte, die auf Grund ihrer aktuellen Haftsituation das Angebot der Drogen- und Suchtberatung nicht
direkt in der Integrierten Beratungsstelle wahrnehmen kénnen.
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Die inhaftierten Klienten kdnnen auf die externe Suchtberatung zukommen, wenn sie Informationen
Uber das Krankheitsbild Sucht und dessen Verlauf sowie Gber Hilfsmdglichkeiten suchen. Auch kann
der Umgang mit anderen Suchtmitteln, als den in der Vergangenheit schwerpunktmafig konsumier-
ten, Thema werden - beispielsweise der Umgang mit Alkohol fiir ehemals Drogen konsumierende
Klienten. Die Anmeldegriinde verraten eher wenig Uber den Gegenstand der Beratung. Zu den wich-
tigsten Inhalten im Beratungsprozess z&hlt die Schaffung eines Problembewusstseins beim Klienten.
Weiterhin findet Motivationsarbeit statt mit dem Ziel, gegebenenfalls eine Anderungsbereitschaft zu
bewirken. Die Haufigkeit und die Schwerpunkte der Beratungsgesprache sind von der individuellen
Problematik der Inhaftierten sowie der aktuellen Haftsituation abhangig. Viele inhaftierte Klienten wer-
den Uber einen langeren Zeitraum hinweg begleitet. Wéahrenddessen kann sich der Schwerpunkt ver-
schieben und von der Theorie zur Praxis Ubergehen. Die rein kognitive Problemerfassung riickt in den
Hintergrund, die schrittweise Erprobung und Umsetzung der erarbeiteten Erkenntnisse gewinnt an
Bedeutung. Vor allem, wenn die Haftlinge Vollzugslockerungen (z.B. Einkauf, Freigang, Urlaub) ge-
nehmigt bekommen.

Von Marz 2005 bis Dezember 2010 arbeitete Frau Kerstin Beyer (Diplom Sozialpddagogin) als exter-
ne Suchtberatung in der sozialtherapeutischen Justizvollzugsanstalt Erlangen an zwei Tagen pro Wo-
che. Seit Dezember 2010 ist hun Frau Simone Eder (Diplom Sozialpddagogin) im gleichen Stunden-
umfang fur die aufsuchenden Beratungsgesprache zustandig. Frau Beyer Glbernahm stattdessen zu-
satzliche Arbeitsstunden in der Drogen- und Suchtberatungsstelle vor Ort, in der Frau Eder ebenfalls
mit ihren restlichen Arbeitsstunden angesiedelt ist.

Im Jahr 2010 wurden 35 Klienten betreut. Es fanden insgesamt 280 Beratungskontakte statt, wovon
86,5 % Beratungsgesprache, 7,5 % telefonische Kontakte, 2 % schriftliche Kontakte und 4 % sonstige
Kontakte waren.

Jedem Klienten wird ein in der Vergangenheit hauptsachlich konsumiertes Suchtmittel zugeordnet. Die
Hauptsuchtstoffe schliisseln sich wie folgt auf:

Alkohol bei 20 Klienten

Amphetamine / Ecstasy bei 2 Klienten

Cannabis bei 3 Klienten

Kokain bei 2 Klienten

Legale und illegale Suchtmittel ohne néher zu bezeichnendes Hauptsuchtmittel (Politoxi-
komanie) bei 5 Klienten

2 Klienten wiesen eine Glicksspielproblematik auf

Ein weiterer Klient eine Essstérung

In der Integrierten Beratungsstelle wurden im Jahr 2010 insgesamt 7 ehemalige Klienten aus der sozi-
altherapeutischen Justizvollzugsanstalt Erlangen weiter betreut oder haben sich nach einer Bera-
tungspause wiederangemeldet:

ein Klient ist seit 2004 in Beratung

ein Klient war von 2008 bis 2010 in Beratung

2 Klienten haben sich 2010 erneut angemeldet

2 Klienten begannen 2010 die Beratung und beendeten diese auch 2010 wieder

ein Klient begann 2010 die Beratung

Ein weiterer Klient wurde nach seiner Entlassung aus der sozialtherapeutischen Justizvollzugsanstalt
im Jahr 2010 in der Therapeutischen Wohngemeinschaft Erlangen aufgenommen.

(Kerstin Beyer, Simone Eder)
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1.8 Fortbildungen und Praventionsveranstaltungen im Jahr 2010

Abgehaltene Fortbildungen, Fachberatungen, Vortrage ,
Praventionsveranstaltungen

fur Referendare im Emil- von- Behring- Gymnasium 2x

fur Mitarbeiter des E- Werks zum Umgang mit auffalligen Mitarbeitern 2x
Infogruppe Bezirksklinikum 12x

Sprechtag im Kindergarten Rasselbande mit Eltern 6x

Sprechtag im Erl0ser- Kindergarten 2x

Sprechtag im Kindergarten SandbergstralRe 2x

Elternabend im Albert Schweitzer Gymnasium im Anschluss an eine Praventionsver-
anstaltung zum Thema ,Online- Sucht*

Aufbauschulungen zum Thema Glicksspiel 3x

Selbsthilfegruppen Nurnberg ,Gliicksspiel”

Fachberatung fur Vorgesetzte ,,Alkohol am Arbeitsplatz” 2x

Elternabend zum Thema ,Komasaufen bei Jugendlichen*
»Glucksspielsucht — Therapiemdglichkeiten* (Pacelli- Haus)

,Uumgang mit Alkohol“ (GGFA)

,Grenzen setzen — kindgemafer Umgang mit Medien“ (Kindergarten Rasselbande)
,K.O.cktail? Fiese Droge im Glas", Vortrag zum Thema GBL als Suchtmittel
Drogen / Suchtberatung (Werner von Siemens Realschule)

,Neurodoping“ (Albert Schweitzer Gymnasium)

»~Jugend und Neue Medien“ (Ohm Gymnasium)

,Online- Sucht” (Albert Schweitzer Gymnasium)

Schiuler- Interview (Hauptschule Herzogenaurach)

»Pathologischer PC- / Internetgebrauch” (staatliches berufliches Schulungszentrum
Herzogenaurach)

gewaltpraventives Projekt fur den Verein TWG e.V. (Eichendorffschule)
padagogische Zentralstelle fir das freiwillige soziale Jahr (Forchheim)

Gruppe ,AQUA" (GGFA) 2x

»~Jugend Ubernimmt Verantwortung“ (Hauptschule Herzogenaurach)
Alleinerziehende Mutter (GGFA) 2x

Vorstellung der Beratungsstelle, Aufklarung zu Alkohol und Drogen (GGFA)
Exkursion zum Therapiezentrum Wolkersdorf mit ALG Il Empfangern (GGFA) 2x
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Besuchte Seminare, Symposien, Fortbildungen, Fachta gungen

BAS Symposium Glicksspielsucht (Nurnberg)

BAS Aufbauschulung Gliicksspielsucht (Nirnberg)

Symposium Computer- und Onlinesucht (Nlrnberg)

,Pathologischer PC- / Internetgebrauch” (Tagesklinik Nirnberg)
Suchtforum ,Pravention zwischen Animation und Information® (Nurnberg)
Traumatherapie gestern- heute- morgen (Nurnberg)

~Was motiviert Jugendliche zum (exzessiven) Alkoholkonsum? Implikationen der
Trinkforschung fur die Pravention“ (BAS Nurnberg)

~Was kommt nach der Notaufnahme? Das alkoholspezifische Praventionsprojekt
HaLT in Bayern“ (BAS)

Fachtagung zur Qualifizierung der externen Suchtberaterinnen in den bayrischen
Justizvollzugsanstalten

~Substitutionstherapie an den Schnittstellen zu Justiz und beruflicher Rehabilitation”
(Klinikum Nudrnberg)

Fortbildung ADHS im Erwachsenenalter

Fortbildung zum Gesamtplanverfahren des Bezirks Mittelfranken (Rathaus Nirnberg)
Grundkurs ,Motivierende Gesprachsfihrung” (GK Quest Akademie NUrnberg)
Symposium ,,Online und virtuelle Welten*

Online- Schulung Verwaltungsprogramm Patfak 2x

.Frauen und Glucksspiel* (BAS)

~suchtkrank wieder arbeiten — Wege abhangigkeitskranker Kunden und Klienten in
Beschéaftigungsverhéltnisse* (BAS Nirnberg)

»+ADHS und Sucht — besondere Anforderungen bei Substitution und PSB*
Fortbildung ,Krisenintervention bei psychischen Erkrankungen*
.,Neue Medien — Neues Lehren — Neues Lernen*

Hochstadter Gesprache — , Teilhabe am Berufsleben — Therapieziel auch bei komor-
biden Stérungen

»Glucksspiel* (Fachklinik Kraichtal, Minzesheim)
Aufbauschulungen LGS (Nurnberg) 2x

»Glucksspiel* fur Jugendliche

»sucht und Alter” (Klinik Wigbertshohe Bad Hersfeld)
DHS Tagung ,Der Mensch im Mittelpunkt (Essen)
Tagung ,Medienkonsum® (Ohm- Gymnasium)
.Gestaltaufstellungen Il

Symposium ,Medienerziehung*

Fortbildung , Traumatherapie und Sucht* (Regensburg)
Fortbildung ,Suchtpravention (BAS Nurnberg)
Fortbildung ,Das neue FamFG*

Fachtag , Trauma“ (VHS Erlangen)
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Fachtagung ,Glucksspiel“ (Minchen)

Fachtag HaLT (Minchen)

Fortbildung ,Glicksspiel — Integrative Methoden* (Nirnberg)
Ausbildungswoche Suchttherapie (Berlin)

Fachtagung ,UberLEBEN in Drogenszenen*

Vernetzungstreffen:

Kooperationstreffen Suchtpravention mit dem Mitarbeiter des betrieblichen Sozial-
dienstes

Kooperationstreffen Suchtpravention mit Praventionsbeauftragten der bayrischen
Schulen

Workshop Hanosiusmiuihle
Kooperationstreffen mit Betriebsarzt des E- Werks 2x

fachlicher Austausch und Vortragsbesprechung mit dem Sozialdienst katholischer
Frauen 2x

Bezirkstreffen, Abschluss einer Zielvereinbarung

Zusammenarbeit mit dem Jugendamt, Abteilung Kindertagesstatten bzgl. Kindergar-
tenpravention 4x

Kooperationstreffen mit der GGFA

Werkstattgesprach Sucht in der Frankenalbklinik Engelthal 2x
Kooperationstreffen Fachklinik Flammersfeld
Kooperationstreffen Haus Aufseltal

Kooperationstreffen Bezirksklinikum Ansbach
Kooperationstreffen Fallmanagement Stadt Erlangen
Kooperationstreffen Fachklinik Wolkersdorf

Kooperationstreffen Laufer Mihle

Kooperationstreffen Fachklinik Weihersmuhle und PSB Furth 2x

Arbeitskreise:

Arbeitsgruppe Sozialtherapie 4x

ambulantes Reha- Team

Betriebspravention im E- Werk

HalL T- Kooperationstreffen mit den Bereitschaftskraften 12x
HaLT- Kooperationstreffen mit dem Gesundheitsamt 5x

HalL T- Kooperationstreffen mit der Kinder- und Jugendklinik 5x
HalLT- Kooperationstreffen intern 32x

AK externe Suchtberatung in den bayrischen Justizvollzugsanstalten 2x
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AK Gliicksspiel 5x

AK Sucht

AK Essstorungen 3x

AK Frauen und Sucht 4x

AK Frauen und Sucht (Bayern) — ,Erfahrungen mit der Arbeit mit Kindern suchtkran-
ker Eltern*

Qualitatszirkel Substitution

AK Nachsorge

Regionaler Drogen AK 3x

AK Pravention in der Schule 3x

AK Leiter der mittelfrankischen Suchtberatungsstellen 5x
AK Innenstadt 4x

AK Erziehungskompetenz 5x

PSAG Treffen 3x

Fachteam Streetwork Innenstadt 5x

Sonstiges:

Anleitung Praktikanten 6x

Besuch der Asservatenkammer der Erlanger Polizei

QM Tag

Klausurtag HaLT- Projekt 2x

Supervision (Team) 6x

Supervision (LGS) 2x

Studie zum Thema Gliicksspielsucht fur LGS (mit Klienten)
Scheidungskindergruppe 10x + Véaterabend + Mutterabend
ambulante Therapiegruppe 23x

PSAG (Bezirksklinikum Erlangen)

Beginn der AuRensprechstunde fur den Landkreis, Kooperation mit dem Gesund-
heitsamt im Landratsamt Hochstadt

Personalversammlung neuer S- Tarif
Vorstellung sozialer Trainingskurs (PSAG Frth)
50 Jahre Jugend- und Familienberatung, Jubilaumsveranstaltung (E- Werk)
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2010 2009 2008
Gesamtzahl der bearbeiteten Falle 935 860 743
=> davon Anzahl der Félle, bei denen es zu keinem 78 39 108
Kontakt kam
=> davon Anzahl der Félle mit mindestens einem Kontakt 857 821 635
=> davon Anteil Neuzugange 635 627 519
=> davon Ubernommene Falle aus Vorjahren 300 233 224
Sitzungen der ambulanten Therapiegruppe 23 23 21
Anzahl der Therapievermittlungen 47 48 49
Anzahl der Briickengesprache i.R.d. HaLT- Projekts 51 38 45
& $$
Alter der Klienten bei der Anmeldung

Alter Anzahl Prozent

unter 15 Jahre 21 2,25%

15 bis 18 Jahre 104 11,12 %

19 bis 21 Jahre 85 9,09 %

22 bis 27 Jahre 154 16,47 %

28 bis 34 Jahre 106 11,34 %

35 bis 49 Jahre 290 31,02 %

50 bis 64 Jahre 154 16,47 %

Uber 64 Jahre 19 2,03 %

ohne Angabe 2 0,21 %

Insgesamt 935 100,00 %
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Beruf / gesellschaftlicher Status

Herkunftsorte der Klienten

§

O Erlangen

® Landkreis ERH
O auBRerhalb

O keine Angabe

R
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Leitungswechsel in der TWG  — nach knapp zweiein-
halb Jahren als Leitung der TWG verabschiedet sich
Karen Haferstein (vormals: Hibel) voriibergehend in
Mutterschutz und Elternzeit.

Fur diese Zeit Ubernimmt Frau Jana Benaburger die
Leitungsfunktion der Therapeutischen Wohngemein-
schaft. Ihre Einarbeitung erfolgte vom 15.10. bis
09.11.2010.

Plnktlich zum 01.05.2010 wurde das neue Wohn- und
Betreuungsvertragsgesetz (WBVG) umgesetzt. Neue

Bewohner haben nunmehr nicht mehr drei, sondern nur noch einen Vertrag, in dem das
Miet- und Betreuungsverhaltnis geregelt ist. Dank der Einfihrung des WBVG  sind viele
Unklarheiten nun beseitigt und gesetzlich verankert.

Die im letzten Jahresbericht angekindigten neuen Drogentests wurden in diesem Jahr
etabliert. Dank jenen ist es nun mdoglich, die unregelméafigen und unangekindigten Kontrol-
len zur Drogenfreiheit der Bewohner zu vereinfachen. Durch das Trinken einer Markerflls-
sigkeit ist eine Sichtkontrolle bei der Urinabgabe Uberflissig, da eine Manipulation kaum
mehr realisierbar ist.

Seit diesem Jahr ist es zusatzlich zu den Vorstellungsgesprachen maoglich, dass neue Be-
werber ein Informationsgesprach wahrnehmen . Hier kdnnen Interessenten unsere WG
kennenlernen, indem sie unverbindlich und ohne vorheriges Bewerbungsverfahren in die
TWG kommen. Dabei werden ihnen die Raumlichkeiten gezeigt und eine kurze Einfihrung in

unser Betreuungskonzept gegeben. So kénnen sich mdgliche Bewerber einen ersten Ein-
druck vom Leben in einer Nachsorgewohngemeinschaft machen und tberlegen, ob die TWG
der richtige Ort fUr sie sein kann.

2010 wurde die Renovierung unseres Hauses am Theaterplatz fertiggestellt. Nach einer lan-
gen Umbauphase erstrahlt der Theaterplatz 7 nun in neuem Glanze. Auch ein grofRer Balkon
gehort jetzt zur TWG.
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Name:
Vorname:
Beruf:
Wohnort:
Herkunftsort:

Schulbildung:
Studium:

Schwerpunkte:

Thema der Dip-
lomarbeit:

Praktika:

Bisherige Tatig-
keiten:

Hobbies:

Benaburger

Jana

Diplom Sozialpadagogin (FH)

Nurnberg

Hersbruck

Allgemeine Hochschulreife am Paul- Pfin-

zing- Gymnasium Hersbruck

Soziale Arbeit, Georg- Simon- Ohm-
Hochschule Nirnberg

Resozialisierung / Straffalligenhilfe

~.Gemeinnutzige Arbeit zwischen Strafe
und Integration — Evaluierung eines Ko-
operationsprojektes zur Verzahnung jus-
tizinduzierter gemeinnitziger Arbeit mit
Instrumenten der Arbeitsmarktpolitik ftr
Personen mit multiplen Vermittlungs-
hemmnissen”

- Frankenalbklinik Engelthal, Sozialer
Dienst

- Hangematte - Notschlafstelle und

Krisenhilfe fir Suchtmittelabhangige
e.V.

Jahrespraktikum bei Hangematte e.V.
Honorardienste bei Hangematte e.V.

Teilnahme bei Cleanpatenschaft-
Vorbereitung

Klettern, Volleyball, Freunde, lesen, Kino
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Leitungswechsel:

Die wohl grofite Veranderung innerhalb der TWG stellt der Leitungswechsel dar. Aufgrund
der Schwangerschaft von Karen Haferstein (vormals Hibel) wurde nach einer Vertretung fur
ihre zweijahrige Elternzeit gesucht. Seit dem 15.10.2010 wurde ich daher von Karen einge-
arbeitet. Mit viel Geduld und Erfahrungswerten bereitete sie mich auf die Arbeit als Leitung
der Therapeutischen Wohngemeinschaft vor. Ich lernte das Team der Drogenberatung ken-
nen und wurde auch gleich instruiert, wer mir bei welchen Fragen helfen kann. Diese Unter-
stiitzung aus dem Team ist sehr hilfreich und ich nehme sie gerne in Anspruch. Auch an
meinen Kollegen Yves Koénig, der mich in den Gruppen und bei Vorstellungs-gesprachen in
der TWG unterstutzt, kann ich mich immer wenden.

Mittlerweile konnte ich mich auch in die gesetzlichen, politischen und fachlichen Grundlagen
einarbeiten, der fachliche Austausch in den verschiedenen Arbeitskreisen und —gruppen ist
hierfur ebenso hilfreich.

Nachwuchs:

Nachdem sich Karen am 10.11.2010 in den Mutterschutz verabschiedete, kam am
23.12.2010 schlieZlich der Wonneproppen meiner Vorgangerin zur Welt. Hierzu wiinschen
die Bewohner der TWG und wir herzlichen Glickwunsch!!

Der kleine Adrian und Karen Haferstein sind gesund und wohlauf.

Bewohnersituation:

Als ich hier zu arbeiten anfing, lebten zwei Bewohner in der TWG. Dieser Umstand war inso-
fern glucklich, da ich mich in Ruhe in alles einarbeiten konnte. Sie nahmen die neue ,Chefin“
auch wohlwollend auf. Inzwischen sind zwei weitere Klienten in die WG eingezogen.

Im letzten Jahr waren alle Bewohner der TWG mannlich, obwohl es vier Bewerberinnen gab,
kam es leider zu keiner ,weiblichen Unterstitzung”.

Festla:

Gegen Ende des Jahres konnte ich beim Ehemaligentreffen ein paar Bewohner meiner drei
Vorganger kennenlernen. Bei einem geselligen Samstagvormittagbrunch konnten sich ehe-
malige und aktuelle Bewohner beschnuppern und Erfahrungen austauschen. Einige Bewoh-
ner kimmerten sich um die kulinarischen Kdstlichkeiten, andere hielten das Ereignis in Bil-
dern fest. Alles in allem erwiesen sich die Jungs als fabelhafte Gastgeber!

Sportgruppe:

Bedanken méchte ich mich an dieser Stelle bei Jorg Stockert, unserem Sportlehrer, der die
Freitagsgruppe leitet. Er ist fir die Vorschlage der Bewohner jederzeit offen und bietet ihnen
ein abwechslungsreiches und spannendes sportliches Angebot, welches gut angenommen
wird. Au3erdem ist Herr Stockert eine weitere ménnliche Bezugsperson, mit dem sich unsere
Bewohner einmal wochentlich austauschen und neue Erfahrungen sammeln kdénnen.

-23-



2011:

Im kommenden Jahr freue ich mich auf die unterschiedlichen und spannenden Aufgaben, die
auf die TWG zukommen werden. Um unsere Nachsorgeeinrichtung und mich vorstellen zu
kénnen, werde ich verschiedenen Fachkliniken und Therapieeinrichtungen aufsuchen.
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(Ausgewahlte Grafiken und Tabellen)

34 Personen haben sich 2010 fur einen Platz in der TWG beworben, darunter waren vier
Frauen. Insgesamt haben neun Méanner in der Wohngemeinschaft gelebt, vier davon wurden
im Berichtsjahr aufgenommen. Im betreuten Einzelwohnen nahmen zwei Personen eine Wei-
terbetreuung der TWG- Therapeuten im eigenen Wohnraum in Anspruch.

Bewohner mit leiblichen Kindern

Wahrend sieben Bewohner der TWG keine eigenen Kinder haben, sind zwei Klienten Véater
von je vier Kindern.
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Gegenuber dem Jahr 2009 gab es mehr Bewohner mit einer Alkoholproblematik. Allerdings
wurden in diesem Jahr keine Personen mit einer ausschlie3lichen Heroinproblematik betreut.
Die Zahl der polytoxikomanen Klienten blieb gleich.

Auch 2010 wurde eine Erhdhung des Altersdurchschnitts registriert. Vier Bewohner waren
zwischen 29 und 35 Jahren alt. Erfreulicherweise ist eine hohe Divergenz im Alter der Klien-
ten feststellbar. Zwei Personen waren unter 23 Jahren, einer ist alter als 36. So kdnnen die
Bewohner sehr gut voneinander profitieren.
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Erfreulicherweise sind vier ehemalige Bewohner der TWG clean. Nur ein ehemaliger Klient
wurde rickfallig, bei einer Person ist der derzeitige Umgang mit der Sucht unbekannt.

Der Berufsstand der (ehemaligen) TWG- Bewohner ist sehr unterschiedlich. Vier Personen
sind derzeit noch auf Arbeitssuche, wahrend zwei Ehemalige ein freiwilliges soziales Jahr
ableisten, befindet sich eine Person in einer Umschulung. Auch konnte jeweils ein Bewohner
einen festen Arbeitsplatz finden und einer seine Schulausbildung vorantreiben.

Besuchte Tagungen und Veranstaltungen:

»,ADHS im Erwachsenenalter”
23. Juni 2010: Fachtagung ,10. Hochstadter Gesprache“ der BZK Hochstadt

15.-16.11.2010: Iska- Fachtagung ,UberLEBEN in Drogenszenen — Zur Praxis akzep-
tanzorientierter Drogenarbeit*

02.12.2010: Schulung der Bezirke zur ,Anfertigung von Hilfeplanungs-, Entwicklungs-
und Abschlussberichtsbogen®

14.12.2010: Tagung der BAS , Suchtkrank wieder arbeiten — Wege abhangigkeits-
kranker Kunden und Klienten in Beschéftigungsverhéaltnisse*
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Besuchte Arbeitskreise und Gremien:

Arbeitskreis ,Wohnen“

Arbeitskreis ,Nachsorge*

Psychosoziale Arbeitsgemeinschaft Erlangen /
Farth

Arbeitskreis ,Sucht*
AK ,Psychiatrie und Sucht*
Hilfeplankonferenz Erlangen / Firth

Supervision und Qualitdtsmanagement:

Die Supervision fand 2010 finfmal statt. Zwei Tage beschéftigte sich das Team der Drogen-
und Suchtberatung mit dem Qualitatsmanagement sowie moglichen Verbesserungen oder
Veranderungen fur die einzelnen Arbeitsbereiche.

Kooperation:

Fachklinik Wolkersdorf, Fachklinik Weihersmihle, Klinikum am Europakanal, Haus Aufsel3-
tal, Kompass Direkt Augsburg, Fachklinik Daun, JVA Erlangen, Gesundheitsamt, Schulen,
Bewahrungshilfe Erlangen und Nurnberg, Uniklinikum, Beratungsstellen, Fallmanagement
der Stadt Erlangen, GGFA, JA Cham, sowie einige andere.

< 2= &-03

Um den Lesern einen Einblick zu geben, wie die TWG von Bewohnerseite gesehen wird,
habe ich drei Klienten gebeten, uns einen kurzen Abriss ihrer bisherigen Zeit in der Nachsor-
gewohngemeinschaft zu geben. lhre Erlauterungen sind ohne Anderungen tibernommen. Ich
bedanke mich bei den Dreien fir ihre Miihe und ihre Offenheit!
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Der zweite Bericht stammt aus der Feder eines 30-jahrigen Bewohners, der gerade eben in
eine eigene Wohnung gezogen ist.
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