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Praktischer Ratgeber fur den Buroalltag

Umweltschutz

Stadt Erlangen
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Diese Broschure zeigt Ihnen Moglichkeiten, wie am ,Arbeitsplatz Buro“ umweltfreund-
licher und gleichzeitig gestnder gearbeitet werden kann.

Erfolgreicher Umweltschutz beginnt immer bei jedemselbst. Unsere Entscheidungen
konnen erheblich zur Umweltentlastung beitragen.

Wir konnen auch im Buro:

» Abfalle vermeiden und trennen

» Umweltfreundliche Produkte verwenden
» Energie sparen

} Abfalltrennung im Biiro

1. Der erste Schritt: DIE GEBAUDEPLANUNG

Bereits bei der Gebaudeplanung sollten vom Architekten die erforderlichen Raumlichkei-
ten zur Abfallentsorgung Bertcksichtigung finden. Die vorgeschriebene Wertstofftren-
nung und -erfassung erfordert Platz fir die Sammelsysteme, sowohl fir den Mullraum
als auch in den einzelnen Bluroraumen.

2. DIE EINFUHRUNGSPHASE

Bei jeder Neuerung, Umstellung, Einflhrung eines Abfalltrennsystems sollten alle
Beteiligten - Mitarbeiter, Betriebs- oder Personalrat und ganz besonders das Reini-
gungspersonal - mit eingebunden werden. Die Reinigungskrafte missen umfassend
eingewiesen werden. Wenn Sie eine externe Reinigungsfirma beauftragen, muss der
Mehraufwand bereits im Vertrag bertcksichtigt werden. Fuhren Sie regelmaRig Uber-
prufungen durch.

3. DAS FARBLEITSYSTEM

Erleichtern Sie die richtige Benutzung der Behalter durch ein ,Farbsystem®, mit einheit-
licher Gestaltung und einer verbindlichen farblichen Zuordnung der einzelnen Abfall-
fraktionen, am Besten mit gleichfarbiger Beschilderung.



Die Erfahrung zeigt fur die Trennung im Buro:

Altpapier

Zu jedem Schreibtisch gehort ein blauer Papiersammel-
Behalter fir Pappe, Papierverpackungen und alle grafischen
Papiere, die nicht dem Datenschutz unterliegen.

Restmull

Ein kleiner schwarzer Restmiillsammler ausschlie8lich fur
nicht mehr verwertbare Abfalle wie z. B. Klebeband,
Kaugummi, Heftklammern und Zigarettenreste.

Biomiill

Die Biomiulltonne fir organische Abfalle wie Teebeutel,
Kaffeefilter, Essensreste, Pflanzen sowie Kiuichen- und
Papiertlcher sollte in die Tee-/ Kaffeekiiche oder an zentrale
Sammelstellen auf den Fluren.

Kunststoffver-
packungen

,Gruner Punkt
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Der gelbe Sack fur Verpackungen mitgriinem Punkt gehort in
die Tee-/ Kaffeeklche oder an zentrale Sammelstellen auf den
Fluren, am Besten in Mehrkammer-Sammelsystemen.

Verpackungen mit dem griinen Punkt aus Kunststoffen sowie
Verbundstoffen und Aluminium gehdren immerin den gelben
Sack.
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) Entsorgung getrennt gesammelter
Abfallarten

ALTPAPIER

Was kommt in die Blaue Tonne? Alle grafischen Papiere ohne Datenschutz,
Kartonagen und Papierverpackungen.
Gebrauchte Papierhandtiicher gehoren in die Bio-Tonne.

TRANSPORTVERPACKUNGEN

Nutzen Sie die Moglichkeiten der vom Gesetzgeber erlassenen Verpackungsverord-
nung. Vereinbaren Sie mit Ihren Lieferanten geeignete Modalitaten, z. B. eine sofortige
Ricknahme von Transportverpackungen.

ELEKTRONIKSCHROTT
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» Manche Hersteller nehmen bei Neukauf alte Gerate wieder
zurlck. Tastatur und Maus sind zumeist Restmull. Kabel
nehmen Schrotthandler an. Ausgediente, aber noch
funktionsfahige Gerate an Bastler abgeben.

» Komplette Gerate nimmt gegen Gebuhr die Miillumlade-Station Erlangen,
Am Hafen 5 a, Tel.: 0 91 31/99 26 00, an,
sowie regionale gewerbliche Entsorger (auch fur E-Schrott-
Komponenten):
Fa. MIREC, 90441 Niirnberg, Maybachstr. 18, Tel.. 09 11 /42 47 70
Fa. E-Recycling Nordbayern ERN GmbH,
90451 Niirnberg, Antwerpener Str.19a, Tel.: 09 11/6 43 38 10

Eine Liste regionaler Entsorger unter www.e-recycling.de/recycler/
Weitere Informationen: Elektronik-Entsorgungsfibel, Tel.: 0 89/351 80 00,
www.elektronikboerse.de

» Den kostenlosen Reparaturfiihrer fiir Elektrogerate gibt es
beim Amt fiir Umweltschutz und Energiefragen,
Tel.: 091 31/86 29 39

» Platinen konnen in stadtische Klein-Elektroschrott-Sammelbehalter beim
Media-Markt GmbH, Frauenauracher Stralle 108 und
Quelle-Technikcenter, Richard-Wagner-Stralle 2 gegeben werden.




FUr nicht direkt beim Hersteller tauschbare Refill-Tinten- und Tonerkartuschen gibt es
zum Sammeln kostenlos ,Die Grine Umweltbox“von ISD Interseroh GmbH, Am Bahn-
hof 9, 49152 Bad Essen, Tel.: 0 54 72 /978 00, www.umwelt-box.de

Fur die Polycarbonat-Wiederverwertung nicht mehr benatigter CD’s gibt es in Erlangen
mehrere Sammelstellen zumeist bei PC-Handlern. Ein Infoblatt mit Adressenliste gibt es
beim Amt fiir Umweltschutz und Energiefragen.

PROBLEMABFALLE

mussen generell aufgrund ihrer Schadstoffe getrennt und einer gesonderten Entsorgung
zugeflhrt werden.

Infoblatt des Umweltbundesamtes
,Batterien und Akkus”,
www.umweltbundesamt.de

Es besteht die Maglichkeit, kostenlose
Sammelbehalter Uber GRS ,Stiftung Gemein-
sames Rucknahmesystem Batterien® zu erhalten.

GRS Batterien, Verbraucher-Info Tel.: 0 18 05 /80 50 30
www.GRS-Batterien.de

GEBRAUCHTE BUROMOBEL

konnen nach Begutachtung vor Ort kostenlos vom Sozialkaufhaus der GGFA-
Erlangen, Alfred-Wegener-Str. 11, 910562 Erlangen, Tel.: 0 91 31/53 64 20 abgeholt
werden,




) Abfallvermeidung

Abfallvermeidung ist die einfachste und umweltfreundlichste Art, Kosten zu sparen.
GRAFISCHE PAPIERE

Die Altpapiermengen sind in den letzten Jahren stetig angewachsen. Altpapier ist der
mengenmalig groRte Abfallanteil im Blro und bildet somitdas groRte Einspar-
potenzial. Gehen Sie sparsam mit Papier um.

VERPACKUNGEN
Transportverpackungen

Bevorzugen Sie Mehrweg-Transportverpackungen und -Paletten. Erhalten Sie auf-
wendig und unnotig verpackte Lieferungen, soweisen Sie lhren Lieferanten daraufhin.

Lebensmittelverpackungen

Insbesondere in Pausenraumen konnen sich sperrige Pappschachteln, unnotige
Alufolien, Getranketuten und Kunststoffbeutel zu einem Abfallhaufen summieren.




BUROHILFSMITTEL

Vermeiden Sie Einweg-Kugelschreiber - auch als Werbegeschenke.
Benutzen Sie Kugelschreiber mit auswechselbarer Groliraummine.

Verwenden Sie Trockenmarker, die Farben bleichen nichtso schnell
aus. Benutzen Sie Klebstoffe, Faserstifte und Korrekturfllssigkeiten auf
Wasserbasis.

HYGIENEBEREICH

In jedem Fall Hygiene-Papier (z. B. Papierhandtlcher,
Toilettenpapier, Putzticher, Kichentiicherund Servietten) aus
Altpapier, Blauer Engel/RAL-U Z 5, verwenden.

Die Verwendung von Altpapier bei der Herstellung von
Hygienepapieren verringert die Abfallbelastung, auRerdem
entfallen die mit der Zellstoff- und Holzstofferzeugung
verbundenen Umweltbelastungen.

Besser noch ist statt Papierhandtlcher der
Stoffhandtuchspender, Stoffhandtuchrollen nach Blauer
Engel/RAL-UZ 77, am Besten von einem regionalen Dienstleister.

Bei Reinigungsmitteln immer Konzentrate und Nachfillpacks bevorzugen.
Weitere Informationen unter: www.blauer-engel.de




} Die umweltfreundliche Beschaffung

Achten Sie beim Kauf von Buroartikeln und Geraten grundsatzlich immer
auf den ,,.Blauen Umweltengel®. Die Liste aller Produkte, die mit dem
“Blauen Engel" ausgezeichnet wurden, ist unter www.blauer-engel.de
zu finden.
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» Umweltbundesamt, Handbuch ,Umweltfreundliche Beschaffung®, 4. Auflage,
Verlag Franz Vahlen, 80791 Miinchen, e-Mail: bestellung@vahlen.de

» Europa.eu.int/comm/environment/ecolabel und www.beschaffung-info.de

» Fur Einkaufer offentlicher Stellen bestehtder gesetzliche Auftrag zu vorbildhaftem
Handeln in Umweltschutzbelangen. Hilfestellung gibt der Leitfaden des Umwelt-
bundesamtes ,,Umsetzung des § 37 KrW/AbfG durch die Bundesbehérden”,

L (UBA-Texte, Nr. 09/02) Bestellung unter Fax: 0 30/8903 29 12 )

ARBEITSPLATZGERATE

Umweltgerecht konstruierte Arbeitsplatzgerate haben einen niedrigen
Energieverbrauch, sind leicht nachristbar sowie reparaturfreundlich.
Leasinggerate werden haufig noch einmal verwendet. Nach Moglichkeit
langfristige Wartungs- und Reparatur-Vertrage abschlieRen.

Seit Juni 2002 gibt es den ,Blauen Engel* RAL-UZ 106 auch fir
strahlungsarme Mobiltelefone mit SAR-Wert (Spezifische Absorp-
tionsrate) von 0,6 W/kg oder weniger. Strahlungswerte gangiger Handys
findet man unter: www.bfs.de

Lassen Sie sich auch beim Kaufvon Computern immer vom "Blauen Engel" leiten. Die
Gerate bekommen das Umweltzeichen, weil sie ,,Janglebig und recyclinggerecht*
sind. Das Umweltzeichen ,Blauer Engel“ RAL-UZ 85 - fir Drucker und RAL-UZ 62 fur
Kopiergerate wird verliehen, wenn die Gerate langlebig konstruiert sind, wenn der
Energieverbrauch maoglichst gering ist und bedenkliche Schadstoffbelastungen in
Innenraumen vermieden werden.



Informationen: Infoblatt des Umweltbundesamtes ,,Batterien und Akkus®,
www.umweltbundesamt.de

BUROMOBEL
Auch hier ist die wichtigste Auswahlhilfe der ,Blaue Umweltengel®.

RAL-UZ 38 zeichnet emissionsarme Produkte aus Holzwerkstoffen aus. Oberste Bedeu-
tung hat die tatsachliche Gebrauchsdauer der Mobel (RAL-RG 430). Sehr wichtig sind
stabile Bauweise, Zerlegbarkeit, modularer Aufbau und austauschbare Teile sowie
Reparaturfahigkeit. Langlebigkeit senkt die Kosten.
Einrichtungsteile sollten immer TUV-gepruft mit GS-Zeichen
sein. Achten Sie auf ergonomisch gestaltete Biromablierung,
welche eine stabile Sitzposition gegen Haltungsschaden
gewahrleistet. Burostihle sollten mehrfach in Hohe und
Neigung verstellbar sein und Korperspannung und
Beckenhaltung stutzen.

ERGONOMIE
Die Bildschirmarbeitsplatzverordnung

Die Gesundheit der Mitarbeiter ist ein wichtiger Wettbewerbsvorteil. Bereits seit 1996 ist
die EU-Richtlinie (90/270/EWG) firr ergonomische Bildschirmarbeitsplatze nationales
Recht. Sie sieht verbindlich eine einmalige Arbeitsmedizinische Analyse eines Bild-
schirmarbeitsplatzes vor. Zusatzlich liefert sie u. a. ergonomische Eckdaten fur Platz-
bedarf und Bewegungsfreiheit, Arbeitstisch- und StuhimaRe sowie Bildschirm- und
Tastaturbeschaffenheit.

@unter www.gesundheit-foerdern.de/a8000.htm )




NUR ALTPAPIER SAMMELN GENUGT NICHT!

Das papierlose Buro wird es nicht geben, der Verbrauch steigt bis heute standig. Allein in
der Bundesrepublik werden an grafischen Papieren - Zeitschriften und Buropapier -im
Jahr mehr als 9 Millionen Tonnen Papier verbraucht, rund 100 Kilogramm pro Einwohner.
Zur Herstellung von einer Tonne Papier aus Frischfasern wird genauso viel Energie
benotigt wie fur eine Tonne Stahl.

Nur so schlielt sich der Rohstoff-Kreislauf. Fur die Frischfasergewinnung werden riesige
Urwald-Gebiete, vor allem in Skandinavien und Kanada gerodet. Weiterhin entstehen bei
der Herstellung von grafischen Papieren aus Frischfasern hohe klimaschadliche
Emissionen.

Die Produktpalette ist groR und die Qualitat der Recyclingpapiere ist inden letzten Jah-
ren enorm gestiegen. Sie erfullt alle Anforderungen und Normen, auch fur Digitaldruck
und Archivierung. Die Hersteller von Birogeraten haben sich seitlangem darauf ein-
gestellt. Recyclingpapier (mit dem Blauen Engel, RAL-UZ 14) mit ca. 80% Altpapieranteil
hat einen Weillegrad von 84% und entspricht der Qualitatsanforderung der DIN Norm
19309. Seit Anfang der 90er Jahre sind die Preise bei gestiegener
Qualitat auf niedrigem Niveau konstant gebliebenund oft sogar
kostengunstiger als Frischfaser-Papier.

Die Okobilanz spricht eindeutig fiir Recyclingpapier.
Recyclingpapier setzt hochste MaBRstabe bei Nachhaltigkeit und
Ressourcenschonung.

Ein Produkthinweis ,chlorfrei gebleicht® garantiert nicht, dass Altpapier zur Herstellung
verwendet wird.

@’ h

» Broschiire ,In Zukunft Recyclingpapier®, Initiative Initlative
Pro Recyclingpapier, 10117 Berlin, Schiitzenstr. 5, Pro <

Tel.: 030/2407 93 96, Fax 030/ 24 07 93 99. Recyclingpapler
www.initiative-papier.de

» . Okobilanzen fiir grafische Papiere”, www.umweltbundesamt.de
N y
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} Energiesparen in Burogebauden

Jede Kilowattstunde Stromverbrauch, jede Kilowattstunde Heizenergieverbrauchim
Biro bedeutet Kosten fur den Burobetrieb und Umweltbelastungen durch die CO,
Emissionen. Fur den Primarenergieverbrauch eines durchschnittlichen Burogebaudes
gilt: Zwei Drittel sind dem Stromverbrauch und nur ein Drittel dem Heizenergiever-
brauch zuzurechnen, bis zu 300 kWh elektrische Energie und bis zu 150 kWh Heiz-
energie pro Quadratmeter Buroflache und Jahr.

RATIONELLER EINSATZVON ELEKTRISCHER ENERGIE

Vorrangiges Ziel beim Energiesparen ist die Minimierung des Stromverbrauchs. Der
Stromverbrauch im Birogebaude ist bestimmt durch den Bedarf fur Beleuchtung, Luf-
tung und Klimatisierung, sowie Blrogerate, sonstige Gerate und der Infrastruktur
wie z. B. Aufziige.

In Gebauden ohne Energieverbrauchsminimierung sind inder Regel 15 - 20 % des
Stromverbrauchs durch einfache Malnahmen undein systematisches Energiemana-
gement mit geringen Amortisationszeiten einsparbar. Ein zentraler Punkt ist auch die
Motivation der Mitarbeiter sich an Sparaktionenzu beteiligen, bzw. diese zu unter-
stutzen. Ohne die Mitwirkung der Mitarbeiter laufen viele MaBnahmen ins Leere.

BELEUCHTUNG

Bei alteren Beleuchtungsanlagen ist das grofte Einsparpotential
uber 50 % durch eine Sanierung der Beleuchtungsanlagen ge-
geben. Eine effiziente Nutzung der
Elektrizitat kann dabei durch
moderne Leuchten und Leucht-
mittel mit gutem Wirkungsgrad und
eine an den Bedarf angepasste
Betriebsweise sichergestellt
werden. Aber auchdurch verantwortungsbewusstes
Nutzerverhalten kann Energie gespart werden.




LUFTUNG

Die lukrativsten StromsparmaRnahmen in Burogebaudenfinden sich meist bei den
raumlufttechnischen Anlagen, die oft zu groB dimensioniert sind und nicht be-
darfsgerecht betrieben werden. Zwischen 40 und 50 % aller Einsparpotentiale be-
treffen in der Regel MalRnahmen an der Luftforderung. Grundsatzlich istbei Moder-
nisierungsmalRnahmen das Gesamtkonzept von Liftungs- und Klimaanlagen zu
Uberprifen: Ist die Auslegung der Anlage sinnvoll, sind die Komfortanforderungen
plausibel oder konnen an wenigen Stunden im Jahr KomforteinbuRen hingenommen
werden? Typische MalRnahmen sind: Betriebszeiten, Luft-Volumenstrom und
Befeuchtung dem Bedarf anpassen und bedarfsgerechter Betrieb in Teillastzustanden.

@ Literaturhinweise zum Stromsparen in Birogebauden )

P Energieagentur NRW ,Energiever(sch)wendung - Handbuch zur rationellen
Elektrizitatsverwendung®, www.ea-nrw.de

P Institut fur Wohnen und Umwelt: ,Elektr. Energie im Hochbau®, www.iwu.de
» Impulsprogramm Hessen ,Stromsparcheck f. Gebdude“ www.impulsprogramm.de
Q www.energyoffice.org und www.frankfurt.de (unter Energiereferat, Infopool Buro)

-

GERATE IM BURO




ENERGIEEFFIZIENTE BUROGERATE -
STROMSPARENDES NUTZERVERHALTEN

Der Stromverbrauch im Blrobereich istin =~ ow
den letzten Jahren durch die enorme

Zunahme an elektronischen Geraten

erheblich gestiegen. Hier ist zu beachten,

dass elektrische Gerate nicht nur Strom im
Betrieb, sondern vor allem im Leerlauf

verbrauchen. Dies konnen Uber 70 % sein. e i
Blldschirmschoner Bildschirm aus bei Nichibemdzung

[Sa] —100%

SPARTIPPS ZUR GERATENUTZUNG

Ohne gleich in neue energieeffiziente Gerate zu investieren, kann der Stromverbrauch
von Geraten allein durch Uberlegte Nutzung und Abschalten bei Nichtgebrauch reduziert
werden.
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Tipps zur Burogeratebeschaffung

Wichtiges Entscheidungskriterium sollten auch die Energiekosten sein:

Kennzeichnung sparsamer Biirogerate

Das bekannteste Energy Label ist der Energy Star mit dem die meisten Computer
ausgeliefert werden.

Seit Anfang 1998 wird in Deutschland mit weitergehenden
Anforderungen das Energiesparzeichen der GED
(Gemeinschaft Energielabel, www.energielabel.de) an die
sparsamsten 25 % der Blrogerate vergeben. Es sollte fur den
energiebewussten Burogeratebeschaffer die Richtlinie sein.

[0 \

Weitere Informationen zu Biirogeraten
ASEW online, ,Das wirtschaftliche Biiro“unter www.asew.de

Energieagentur NRW www.ea-nrw.de: ,Energieeffiziente Biirogeréte” mit RAVEL

/VV v

www.energyoffice.org, www.blauer-engel.de und www.roadmap-it.de

Hiermit spuren Sie Stromverschwender auf:

Mit dem Strommessgerat, das Sie sichvom Energieberatungszentrum der Erlanger
Stadtwerke, Tel.: 091 31/8 23 - 44 24, ausleihen kdnnen, kommen Sie lhren Strom-
verschwendern auf die Spur.




HEIZENERGIE SPAREN IN BUROGEBAUDEN

Eine weitgehende Reduzierung des Heizenergieverbrauchs vonvor 1990 errichteten
Burogebauden kann nur durch eine umfassende energetische Modernisierung von
Fassade und Fenster erreicht werden. Trotzdem kann jeder einzelne im Biiro einen
Beitrag zum sinnvollen Umgang mit der Heizenergie leisten:

@

Weitere Information und Beratung zum Thema Energie

» Erlanger Stadtwerke AG, Energieberatungszentrum (u. a. Ausleihe von Strom-
messgeréten), Tel.: 091 31/8 23 44 24, www.estw.de

» Stadt Erlangen, Energieberatung/Amt fiir Umweltschutz und Energiefragen,
Schuhstr. 40, Tel.: 0 91 31/ 86-23 23, www.erlangen.de (Umwelt/Energie),
e-Mail: konrad.woelfel@stadt.erlangen.de

» Stadt Erlangen, Gebdudemanagement, Tel.: 0 91 31/86 - 25 62

» EnergieAgentur Mittelfranken e. V., im etz, Landgrabenstr. 94, 90443 Niirnberg,
Tel.: 09 11/80 11 - 70, e-Mail: info@eamfr.de,
www.energieagentur-mittelfranken.de

» Institut fiir Energie und Gebédude, Fachhochschule Niirnberg, Kesslerplatz 12,
90489 Niirnberg, Tel.: 09 11 /58 80 - 13 33, www.ieg.fh-nuernberg.de
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} Adressen und Ansprechpartner

Stadt Erlangen
Amt fir Umweltschutz und Energiefragen
Umwelt- und Abfallberatung, Problemmiillinfo Tel.: 09131/86-2330
- 29 34
Fax: -29 56

Eigenbetrieb fur Abfallwirtschaft

Tonnenbestellungen unter: Tel.: 09131/86-2015
Im Stadtgebiet Erlangen besteht Anschluss- und

Benutzungszwang an die stadtische Mullabfuhr

Zweckverband Abfallwirtschaft ER/ERH Tel.: 09131/715719

Millumladestation, Am Hafen 5 a Tel.: 09131/9926 00
Offnungszeiten: Mo - Fr 07.00 - 12.00 Uhr

und 13.00 - 17.00 Uhr

Sa 08.00 - 14.00 Uhr

DSD -Partner: Fa. Hofmann Tel.: 09131/796118
ISD - Interseroh Siud Tel.: 089/454914-0
Ricknahme von Transportverpackungen,

Sammelboxen fur Leer-Kartuschen

GRS Hamburg, Batteriericknahmesystem Tel.. 01805/8050 30
Bestellung von kostenlosen Rickgabe-Boxen

Noch Fragen?

Wenden Sie sich an uns:

Amt far Umweltschutz
und Energiefragen

Tel. 86 - 23 30 .
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