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Stadt Erlangen

Jugend- und Familienberatung der Stadt Erlangen

Fachthemen
Erziehung ist kein Kinderspiel...

Diese Erfahrung machen Eltern friih mit ihrem Bakgnn sie sich vor die vielen Herausforderungen
des Alltags mit einem Kind gestellt sehen. Eltdofden oft an ihre Grenzen — ob mit einem Kleinkind
im Trotzalter oder einem Jugendlichen in der Patbert

Elternsein und Erziehung wird heute subjektiv at® @unehmend schwieriger zu bewaltigende Auf-
gabe, auch Anforderung, mit hohen Erwartungen gneds oft zu groRer Verunsicherung fihrt.

Aber auch Erzieherlnnen in Kindertagesstatten umtee ,Profis” in paAdagogischen Einrichtungen
stehen im Berufsalltag oft vor Fragestellungen Thdmen, mit denen sie sich im Rahmen von Semi-
naren oder Fortbildungen gezielt intensiver auselaesetzen und Impulse fir das eigene Handeln
bekommen wollen.

Erzieherlnnen werden taglich mit den kleinen ural3gn Problemen des Erziehungsalltags konfron-
tiert — und sehen sich vor Herausforderungen dedtétern Hilfestellung und Antworten auf bren-
nende Fragen zu geben. Viele Einrichtungen komneerEdtern in ihrem Suchen nach Unterstiitzung
in der Erziehung entgegen, indem sie Elternabedde $eminare anbieten — und finden im Themen-
angebot der Jugend- und Familienberatung der Stéatigen eine (noch erweiterbare) Auswahl an
Themen, die wir gern auch vor Ort anbieten kénnen.

Far alle Fragen rund um Erziehung und Entwickluog iindern stehen die Fachkréfte der Bera-
tungsstelle , in Beratung und Therapie erfahreqoDi-Psychologinnen und Diplom-
Sozialpadagoginnen, eine Diplom-Padagogin und ld&ipadagogin, zur Verfligung — ob im Rahmen
von Elternabenden, Gesprachskreisen, Vortragenangdr Seminaren.

Das Angebot ist fir Familien und Einrichtungen ar &tadt Erlangen kostenfrei.
Die Themen kdnnen bei Bedarf modifiziert oder emg&verden.

Allgemeine Erziehungsthemen

Erziehung zwischen Grenzen setzen und gewéahregnlass Reinhard Erlbacher

Margarete Zikeli

Die Bedeutung des Vaters fiir die Entwicklung desde€s Reinhard Erlbacher
(Wieviel Vater, wieviel Mutter braucht ein Kind?)

Wie funktioniert Lernen — wie lernen Kinder ,rictP Waltraud Stadelmann
Elternéngste — Kinderangste (vom Wesen der Angst) altrdlid Stadelmann
Feinfuhliges Elternverhalten Margarete Zikeli

Spezifische Themen

Was will mein Baby mir sagen - Feinfuhligkeitstriaip Manuela Schaller
Sauberkeitserziehung Margarete Zikeli
Was brauchen 0-3jahrige Kinder? Manuela Schaller
Umgang mit Trotz Margarete Zikeli

Gutes Spielzeug fir Kinder Margarete Zikeli




Virtuelle Welten — Medienkids und Familienalltag

ké&li/Runkel

Sexualerziehung

Margarete Zikeli

Erziehung in der Vorpubertat und Pubertat

Margarete Zikeli
Reinhard Erlbacher

Geschwisterliebe - Geschwisterhass

Waltraud Stadelmann

Pravention sexueller Gewalt

Jutta Todt

Kindliche Traumata

Jutta Todt

Wenn Essen zum Problem wird — Essstérungen: Fréhatkng, Behandlung

Jutta Todt, Marion HOs

Kinder und Jugendliche mit ADS/ ADHS

Waltraud Stadelmann

Stieffamilien — eine anspruchsvolle Lebensform

idianie Opitz

Meine Eltern trennen sich — was wird aus mir?
(Was brauchen Kinder getrennter Eltern?)

Reinhard Erlbacher
Jutta Todt,Marianne Opit

Konflikte im Erziehungsalltag — was Eltern und Kémalabei lernen kénnen

Reinhard Erlbacher

Konstruktiv streiten — Vorschlage zu klarender Kommikation in der Familie

Reinhard Erlbacher

»..dass aus Streit nicht Gewalt wird..." — wierlen Kinder soziale Kompetenz?

Reinhard Erlbacher

Umgang mit kindlichen Aggressionen

Reinhard Erlbacher
Marion Hosch

Was sollen Kinder von den Sorgen ihrer Eltern wigse

Reinhard Erlbacher

Wie Kinder lernen — Bindung als Voraussetzung fildig

Reinhard Erlbacher

Bindungsentwicklung und Bindungsstdrungen

Mariors¢ho
Margarete Zikeli

Mit Kindern tber den Tod sprechen

N

Margarete Zikeli

Themen speziell fir Fachpersonalkindertageseinrichtungen etc.)

Das Baby verstehen —Fruhpravention durch Fordedenglterlichen Feinfuhligke

tZikeli, Schaller

Schutzauftrag §8a SGBVIII bei Kindeswohlgefahrdung:
Erkennen — Beurteilen - Handeln

Jutta Todt
Reinhard Erlbacher

EFFEKT- ,Entwicklungsférderung in Familien: Elter¢-6rderung von Erzie-
hungskompetenz) und Kindertraining

Manuela Schaller

.Fit for kids — fit for family* — Elterntrainingskts fiir Erziehungsfragen

Margarete Zikeli

~1rennungs- und Scheidungskindergruppe*

Reinhard Erlbacher

Einflihrung in die Mediation

Marianne Opitz

Hocheskalierte Elternkonflikte

Marianne Opitz

Trennung und Scheidung — Auswirkungen auf Kinder

ttaJlodt,Marianne Opitz
Reinhard Erlbacher

Essstorungen — Frilherkennung und Behandlung

Jatta Marion Hosch

Pravention von sexualisierter Gewalt

Jutta Todt

Traumata im Kindes- und Jugendalter

Jutta Todt

Kontaki:
Jugend- und Familienberatung, Karl-Zucker-Str. 91152 Erlangen

Tel.: 09131-862295 mail:familienberag@stadt.erlangen.de



