Anmeldung zur Gedachtnissprechstunde

Die Terminvergabe findet von 8:30 bis 16:00
unter folgender Nummer statt:

09131/85-3 45 97

In der Regel findet die Uberweisung durch lhren
behandelnden Arzt statt. Sie kdnnen auch ohne
Uberweisung zu uns kommen, missen dann aber
10 € Praxisgebiihr zahlen.

Kommen Sie moglichst in Begleitung eines Ange-
horigen und bringen Sie bitte unbedingt folgende
Unterlagen mit:

e Versichertenkarte

e Auflistung Ihrer Medikamente

Desweiteren sind folgende Unterlagen hilfreich:

e Adresse lhrer hausarztlichen Praxis

e Befundberichte lhres Hausarztes

* Wenn Sie in Behandlung eines Internisten
oder Neurologen sind, auch deren Befunde
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Klinik mit Poliklinik far
Psychiatrie und Psychotherapie
Telefon: 09131 85-34597

Fax: 09131 85-36592
Schwabachanlage 6

91054 Erlangen
www.psych.med.uni-erlangen.de

Bitte fragen Sie im Eingangsbereich des Kopfklini-
kums den Pfortner nach dem Weg in unsere Ambu-
lanz.

Universitatsklinikum
Erlangen

Klinik mit Poliklinik fiir

Psychiatrie und Psychotherapie
Direktor: Prof. Dr. med. Johannes Kornhuber

Institutsambulanz

Die Gedachtnis-
sprechstunde

Leitung: Prof. Dr. Jens Wiltfang




Konzentration und Gedachtnis starken

Gedachtnis- oder Konzentrationsstérungen kénnen
bei der Bewaltigung von Alltag und Beruf Probleme
aufwerfen. Zu den Ursachen gehdren z.B. Stress,
Uberlastung, Bluthochdruck, Diabetes oder Vita-
minmangel, aber auch Depressionen oder demen-
zielle Erkrankungen wie z.B. Alzheimer. Sollten Sie
Gedachtnis- oder Konzentrationsprobleme haben,
konnen in der Gedachtnissprechstunde mdgliche
zugrunde liegende Erkrankungen abgeklart werden.
Die Fruherkennung ist dabei eine zentrale Aufgabe,
da die frihe Diagnostik einer Erkrankung mit er-
heblich besseren Behandlungsaussichten einher
geht als eine bereits deutlich fortgeschrittene de-
menzielle Storung. Zusatzlich zur Diagnostik bietet
die Gedachtnissprechstunde Ihnen und lhren An-
gehdrigen ein standig wachsendes Beratungsan-
gebot. Mit den heute fur die Therapie zur Verfi-
gung stehenden Medikamenten konnen lhre kogni-
tive Leistungsfahigkeit, Ihre Alltagskompetenz und
schlielich Ihre Lebensqualitat in vielen Fallen
verbessert oder Uber langere Zeitraume stabil
gehalten werden.

Angebote der Gedachtnissprechstunde

e Ausfithrliches anamnestisches Gesprach: Am
Anfang lhrer Behandlung steht ein ausfthrli-
ches Gesprach zu lhren Vorerkrankungen und
die Aufklarung uber die folgenden Tests und
Untersuchungen.

e Psychometrische Testung der Gedachtnis-
und Konzentrationsfahigkeit: In einem einfa-
chen Test wird Ihre Fahigkeit getestet, sich
einfache Begriffe aus dem Alltagsleben zu
merken. Desweiteren wird abgeklart, inwieweit
mogliche Einbufen bei der Bewaltigung des
Lebensalltages bestehen.

e Diagnostisches Gesprach und intensive Bera-
tung: Hierbei (berpriift ein Arzt oder eine Arztin
wesentliche Punkte der psychometrischen Tes-
tung, spricht gegebenenfalls mit lhren Angeho-
rigen und klart mit lhnen die weitere Vorge-
hensweise ab. Sie und lhre Angehdrigen wer-
den grundlich Uber Ihre Krankheit informiert
und daruber, welche Mdéglichkeiten zur Verfi-
gung stehen, um Ihnen zu helfen.

* MRT (Kernspintomographie), EEG (Elektro-
enzephalographie), SPECT (Single-Photon-
Emissionscomputertomographie) und PET
(Positronen-Emissions-Tomographie): In Zu-
sammenarbeit mit der Abteilung fur Neurora-
diologie und der Klinik fur Nuklearmedizin kon-
nen wir mithilfe modernster bildgebender Ver-
fahren Informationen tber Aktivitaten und Er-
krankungen des Gehirns sammein.

e Laboruntersuchungen von Blut, Urin und Li-
quor (Nervenflissigkeit): Unser Labor gehort
zu den fuhrenden Laboren in Deutschland far
die Frih- und Differentialdiagnostik von De-
menzen.

Kompetenznetz Demenzen

Unsere Klinik ist als Diagnostikzentrale zusammen
mit Mannheim (Netzwerkzentrale), Bonn (Epidemio-
logiezentrale) und Berlin (Therapiezentrale) eines
der fuhrenden Zentren im Kompetenznetz Demen-
zen, einem Forschungsverbund von 14 psychiatri-
schen Universitatskliniken. Unter Berlicksichtigung
der langjahrigen klinischen Praxiserfahrung unserer
Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen gewahrleistet die
enge Anbindung an Wissenschaft und Forschung
eine optimale Versorgung, die fortlaufend dem
aktuellen Forschungsstand angeglichen wird.

Um Uber Krankheitsverlauf, Diagnose- und Thera-
pieméglichkeiten aufzuklaren setzt das Kom-
petenznetz Demenzen auf eine breite Offent-
lichkeitsarbeit. So ist jedes Zentrum Teil eines
lokalen Netzes aus niedergelassenen Nervenarz-
ten, Hausarzten, Allgemeinkrankenhdusern und
regionalen Angehdrigengruppen. Dadurch werden
in einem kommunikativen Netz Informationen und
Richtlinien zur Behandlung der Demenz und Hilfe-
stellung bei allen sich ergebenden fachlichen Fra-
gestellungen zur Verfugung gestellt werden.

Letztendlich soll das Demenz-Netz zu einer dauer-
haften Struktur fuhren, die die Versorgung von
Demenzpatienten in allen Belangen deutlich ver-
bessert.




